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EDITORIAL

Vazeni fotbalovi pratelé,

letosni fotbalovy podzim je kromé sportu protkan politikou. A to jak tou fotbalovou, tak
,opravdovou®. Opakované volby predsedy FACR nevnaseji prilisny klid do fotbalového hnuti
a misto FeSeni problémii se diskutuje o tom, kdo ziska prizeii riznych zajmovych skupin. Snad uz
to bude brzy za nami, protoze predsedu potiebujeme.

Minimalné stejné zavazné rozhodnuti pro fotbal a sport celkové se odehrava i v parlamentu. Schva-
lovanim prochazi vladni navrh loterijniho zakona, ktery vyrazné omezuje pravomoce sazkovych
kancelafi ptispivat pfimo na sport. Nové by se prostiredky mély odvadét statu, a az ten je bude
prerozdélovat dle vlastniho uvazeni. Jak uz jsme zvykli z jinych oblasti, kazdy meziclanek tako-
vého pierozdélovani prinasi komplikace a mensi ¢astky koneénému prijemci. A v této oblasti jde
opravdu o hodné penéz.

Z tohoto pohledu nas ¢eka klicova zména zakona, ktera muze mit pro fotbal a pro sport celkové
fatalni dasledky. Sportovni kluby ziskavaly na provoz mladeze od sazkovych kancelari vyznamné
prostfedky, nyni o tyto penize prijdou. Je nasim spoleénym zajmem, abychom se vSichni pokusili
pricinit o to, aby nedoslo k tak raznému omezeni ze strany politiki.

Vse spolu tizce souvisi — asociace musi mit silné vedeni, které miize diky Siroké zakladné fotbalisti

tlacit i na politiky. Proto musi byt fotbal jednotny a nesmi vefejné fesit rozpory uvnitf asociace.

Hodné sportovniho Stésti pieje

Ing. Dusan Svoboda
predseda PFS
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ROZHOVOR

JA NA BRACHU,
BRACHA NA ME

INTERVIEW S MICHALEM A IVANEM PANKOVYMI, KTERI PATRI
K OPORAM ARITMY A JSOU NEJZNAMEISi BRATRSKOU DVOIICi
V PRAZSKEM PREBORU

T: Radim Trusi

Jeden je sama legrace, vSude je

vaznéjsi. Podobné je to i na hris-
ti. Kazdy z nich je uplné jiny,
ale dohromady tvofi vybornou
dvojku. Bratfi MICHAL A IVAN
PANKOVI jsou dilezitymi cleny
sestavy Aritmy. Nikdy dfiv spolu
v jednom tymu nehr4li, ted’ naplno
ukazuji, co uméji. A¢ oba méri méné
nez 170 centimetri,, dokazou se vy-
poradat se statnymi obranci a dava-
jidulezité gély. Vyznamnou roli maji
také pri zahravani standardnich si-
tuaci jednoho z nejlepsich celkii pie-
boru. A taky do sebe porad $iji. Tak
jako v rozhovoru pro Special.

STRANA 2 7 LISTOPAD 20 | |

/ F0T0: Ondrej Hanus

Jak vam vyhovuje hrat spolu?

Michal: Jsem stra$né rad, Ze maze-
me kopat s brachou. Bavi mé to s nim.
Kdyz jsem byl v Uhelnych Skladech,
byl s ndmi Ivan na jednom priteld-
ku, ted teprve jsme spolu pofdd jako
spravnd rodina. (usmiva se)

Ivan: Bricha je o Ctyfi roky starsi,
difv nebyla piilezitost, abychom spolu
hréli. Vyhovuje mi to.

Michal: Kdybych byl v mancaftu
sam, kolikrdt bych na fotbal asi vic
kaslal. Bracha mé nuti k tomu Iépe
pfistupovat.

TakZe bratra drzite, Ivane?

Ivan: Neda se drzet, on je psycho-
pat. (sméje se) Na hfisti je to s nim

hrozny. Nékdo mu néco fekne, a on si
pofdd mele svou. I kdyZ vim, Ze nemd
pravdu, briachovi to nevymluvim.
Neni schopny to v tu chvili pochopit.
Je jedno, jestli mu to fikdm jd nebo
nékdo jiny.

Nechce po vis trenér, abyste Mi-
chala uklidiioval?

Ivan: Ndznaky tady byly, ale je to
marné.

Michal: Tak zase nejsem néjaky
bldzen, ne? V kabiné si vSechno vy-
fikdme, mame tady dost zkuSenych
hrac¢a a jedeme dal.

TakzZe se dohadujete i v kabiné?

Michal: Tam nemelu, spi§ se sna-
zim délat srandu.

Ivan (vlevo) a Michal Pankovi drzi

hodné pri sobé.

Hecujete se navzajem?

Ivan: KdyZ jsme méli na zacatku
sezony oba Ctyfi goly, tak mi bracha
fikal, ze by byl rad, kdybych ho né-
kdy porazil v po¢tu gélt. Momentdlné
jsem na Cele j4, ale minule priSel s tim,
Ze si pocitd i goly v pohdru a za bécko,
kde hrili proti beznohym. Mysli si, ze
je nejlepsi strelec Aritmy. (sméje se)

Jaké jsou vyhody hrat v tymu
s bratrem?

Michal: Pro Ivana je vyhoda to, Ze
mam auto, takze se vozi zadarmo.

Ivane, byl jste na Aritmé driv.
Jakou roli jste hral v prichodu bra-
tra?

Ivan: Pivodné jsem byl na tom
prateldku v Uhelkdch, ale kluby se
nedomluvily. Pak za mnou pfisel tre-
nér Kubr s tim, Ze md lep$i ndpad: aby
bracha priSel k ndm na Aritmu. Jen
jsem mu dal spojeni, trenér ho znal
jako soupete. VEd¢l, Ze je to levonohy
fotbalista, ktery u nds nebyl a ani dalsi
neni. Levejch je tam teda dost, ale le-
vonohych mdlo. (usmivd se) Myslim,
Ze si oproti Uhelkdm nepohorsil.

Michal: Libi se mi tady. Trénuje-
me na Aritmé, hrajeme tady zdpasy
i zimni turnaj. Nikam se necestuje,
jsme tady opravdu doma. A taky jsou



Zivot bratra provazeji

i vzajemné sazky.

zajimavé akce, kdyZ je zapisné nebo
rozlu¢ka. To pak s brachou soutézi-
me, kdo pfijde dfiv domi. (sméje se)

Kdo vyhrava?

Michal: Asi jd, protoZe on si ne-
pamatuje, kdy dorazi. Minule spal
Na KniZeci v kfovi.

Ivan: To se stivd jednou za tii
roky.

Da se Tict, Ze jste nejen bratri, ale
i kamaradi?

Ivan: Jo, to jo. Vzdycky jsme spo-
lu vychézeli dobfe, ani jsme se nemld-
tili.

Michal: Jsme spolu Casto, bydlime
v jednom bardku, mdme pro sebe celé
patro, porad feSime fotbal, dd se to
tak fict.

Sedite vedle sebe i v kabiné?

Michal: Sedime, ale to je ndhoda,
Ze nds posadili na jednu lavici.

Ivan: Flakli ho ke mné, takZe se ho
nezbavim ani tam. Je$t¢ tam s ndmi
sedi Rybkové, takzZe dvé bratrské dvo-
jice u sebe.

Kdo z vas je v kabiné vic slySet?

Michal: Ivan je tady sice delsi
dobu, ale vic jsem slySet jd, to urci-
t€. On v kabiné moc nemluvi, porad

se muckd s Présou (Ladislav Prosek).
Nejvic je ovSem v kabiné slySet Bir-
hyho (Jifi Birhanzl). Ten md dobry
historky.

Myslite si, Ze uz jste jméno Panek
v Praze dostate¢né proslavili, Ze vas
lidé okolo fotbalu znaji?

Michal: Driv ho proslavoval tta
tim, jak na nasich zdpasech porad hu-
lakal. (sméje se) Pak moznd i jd, pro-
toze jsem pordd kecal s rozhod¢imi.
Ale jo, po Praze moznd trochu zndmi
jsme.

Ivan: Aritma se netaji tim, Ze chce
hrat nahote, asi jsme i diky tomu vic
na ocich. Lidé sleduji, kdo davd gély.
Uz jsem i Cetl, Ze bratfi Pankové tah-
nou Aritmu.

Michal: To je jen pro zasmani, je
tam nékolik jinych dilezitych hracd.
Celkové je to dobfe posklddany tym.

Ale vy davate dost géla. Myslite,
Ze na vas trenéri soupere pred zapa-
sy upozoriiuji?

Michal: Mozna tak, Ze trenéfi pora-
di klukdm, at’ mi feknou, Ze jsem de-
bil, a v tu ranu nehraju a bude po mné.
(sméje se) Tohle je ve fotbale nejhor-
§1, kdyz trenéfi na nékoho upozornuji,

Fotbalovy osud je svedl do dresu
Aritmy.
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Ivan uz dava vice goli...

aten frajer vam pak da hattrick. V pre-
boru to nemd cenu.

Vam se ale dafi. Citili jste oba bé-
hem podzimu Zivotni formu?

Ivan: Hraju piebor tietim rokem,
nez jsem se zranil, mél jsem formu asi
nejvetsi. Ale t€Zim z prace ostatnich,
kdyby tam byl misto mé nékdo jiny,
mé Sance by proménil taky.

Michal: Z penalty umi dat gol kaz-
dy.
Ivan: Na Tempu, kdyZ jsme hrali
o prvniho fleka v minulé sezong, jsi
jinedal. BohuZel jsme tam remizovali
(naoko vycitave)... Od té doby bracha
nesmi penalty kopat. Jsme na penaltu
urceni tfi, ale jeho k ni nepoustime.
Na posledni dvé jsem Sel jd a dal je.

Michal: (sebevédomé) Ja jsem
chtél jit taky.

Ivane, jste nejlepsi stielec Arit-
my, byl jste vZidycky kanonyr?

Michal: (skace do feci) Nikdy ne-
byl a nikdy nebude! (sméje se)

Ivan: Taky dokdZu zahodit neuvé-
fitelné véci. Ale v dorostu Dukly jsem
ddval gola dost. Mazu hrét na jakém-
koliv misté v zaloze, i v ttoku. Brané-
ni mi moc nejde, coZ tady o brachovi
plati asi dvojndsobné. (Michal priky-
vuje)

Miizete se stat nejlepSim stiel-
cem preboru?

Ivan: Asi mizu, kdyZ budu zdra-
vy (v dobé uzavérky mél Ivan 9 géli
a ztracel tfi branky na prvni misto,
Michal byl na 5 trefach). Ale nehonim
se za tim, Ze bych nenahrél spoluhra-
Covi pied prazdnou branku, jen abych
dal gél. To by udélal bracha.

Michal: Ne, ji jsem ten frajer, co
to doklepava do prazdné kasy.

Ivan: Takhle jsem ti to tam dal
s Treboradicema na 2:0.

Michal: Vzdyt' jo, to je super, jsi
mladej, bude§ nahrdvat.

Jak byste charakterizovali jeden
druhého po fotbalové strance?

Michal: Bréicha je technicky, umi
kopat standardky, nemd problém
prejit jeden na jednoho, pomaly taky
neni, hodné zesilil. Minusi moc
nemd, moznd je na hfisti moc tichy,
mél by si u bekd udélat vic respektu,
ale to prijde ¢asem. Dokonce hraje
dobie hlavou, spi§ je problém jeho hra
levou. (chechtd se)

Ivan: Uz jsem levackou dal i néja-
ky gol.

Michal: To jo, ale nevi$ o tom.

A co Michal?

Ivan: Je technicky vybaveny, ma
dobré standardky, umi jeden na jed-
noho, ale nechce se mu dozadu. Beka
bych za nim hrat nechtél. No a to mlu-
veni s rozhod¢imi... Dost ho to odvadi{
od hry, mél by se vic soustiedit. Jenze
on je schopny se pohddat s kymkoliv
na hfisti i mimo néj. UZ se nezméni.
Ke své hie potiebuje, aby kecal.

Takze vy jste ten rozumnéjsi
z dvojice?

Ivan: Tak by to mélo byt.

Michal: Ne, tak to je.

Kdo z vas je lepsi fotbalista?

Michal: Pied dvéma roky bych
fekl sebe, ted mé za¢ind predhdnét.

Ivan: Na téhle urovni velké rozdily
nejsou.

Jste hodné soutézivi?

Michal: Cely tym je soutézivy.
Maidme pied kazdym kolem pieboru
tipovacku, kdyz nékdo trefi vSechny
vysledky, bere bank. Mdm radost, Ze
prisel Marcel Cuba, s tim se cCasto
o néco sdzime.

A s brachou?

Michal: My jedeme hlavné v te-
nise.

Ivan: On se do toho moc nepousti,
Casto nevyhrdvd, to spi§ musim navr-
hovat ji. Vsadime se tieba o to, kdo
zaplati kurt. Na tenise se projevuje
brachova mordlni sila, kterou nema.
Psychicky to neunese. Minule jsme
odchdzeli z kurtu a pan se ho ptal: ,,Ta
raketa ten ndpor vydrzela? Za léto
proti sobé hrajeme tak desetkrit,
na vyhru cekd asi pét let. UZ dostal
i kandra. Myslim, Ze v téhle sezoné
ziskal tak dva sety.

Michal: Mij soupef je Rybiz
(Ondfej Rybka). Hral jsem s nim 1:1
na sety a museli jsme to pro neatrak-
tivitu zdpasu ukoncit. Odpiskali jsme
to. (usmiva se)

Hecujete se na tenise, sazite se
i ohledné vstielenych gola?

Michal: Kdyz da jeden gdl a ten
druhy ne, ma stfelec pravo byt trochu
nahofte.

Takze kdyby Ivan utodil na nej-
lepsiho strelce preboru, mohl by
pak byt hodné nahoie, ne?

Michal: On to nemulze vyhrat.
1 kdyz, stane se, Ze je §tésti unavené.

Ivane, dal byste to bratrovi ,,se-
zrat, kdybyste byl nejlepsi kano-
nyr preboru?

Michal: To by mi teda dal sezrat!

Ivan: Asi bych mu Casto pfipomi-
nal, s kym mad tu Cest.

TakZe mu to Michale radsi ne-
prejete?

Michal: Chci, aby to vyhril, ale je-
nom kvuli dédovi. (usmiva se)

Resite spolu vykony fotbalistii?
Shodnete se na oblibenych hra-
¢ich?

Michal: Zidny idol nemam, vzdyc-
ky se mi ale libil Tom4S Rosicky.
Bavi mé anglickd liga, kde je to jizda
a rozhod¢i nepiskaji kazdou kravinu.
Ronalda a Messiho nefe$im, oba jsou
to mimozemst'ani.

Ivan: Ji fandim hlavné Realu
Madrid.

Michal: Coze? Hlavné Sparté! To
je naSe. Vzdyt' mas barvami Sparty
vymalovany i pokoj.

Ivan: To nepocitdm, to je tplné né-
kde jinde, Sparta je jednicka.

Shodnete se na vybéru zapasu
v televizi?

Michal: To je jednoduché, vybér
se Fidi tim, na co mame vsazeno.

Kdo je lepsi sazkai?

Michal: J4 vyhrdl vic penéz na je-
den tiket, brdcha vyhrdvd Castéji
po mensich ¢astkach.

Mite stejny vkus na holky?

Ivan: To jsme nikdy nefesili, ja
mam pritelkyni pres Ctyfi roky, takze
se po holkdch nekoukdm.



BRATRI PANKOVE

lvan Panek

nik nebo Gto¢nik, jehoz poznavacim zna-
kem je ¢islo 7 na zadech. Stejné jako bratr
zacinal v Motorletu, pozdéji presel do Duk-
ly, kterou na konci dorosteneckého véku vy-
meénil za Aritmu. Tady ted’ hraje teti sezonu
mezi dospélymi. fika Ivan Panek, ktery ma
v této sezoné naslapnuto ke slusnému stie-

leckému vykonu. ,,R4d bych se dostal pres

Michal Panek

Narodil se 3. srpna 1985. Klasicky levy za-
loznik s dobrou kopaci technikou, ktery stra-
vil vétsinu své kariéry v Motorletu, kde si
zahral i muzskou divizi. Byl také v Radotiné
a Uhelnych Skladech, pak nasledoval bratra
do Aritmy. ,,S brdachou si fotbalové rozumi-
me. Znam ho odmalicka, presné vim, co ude-
la, kam nabéhne, * tika Michal Panek, ktery

celou kariéru hraje s ¢islem 11. Pracuje v re-

Michal: Nejsme blbi, abychom
chodili s hnusnymi holkami. Hezkou
poznd kazdy. (sméje se)

Dokazete se na tréninku poko-
pat?

Michal: Jsou tam vétsi adepti,
ktefi uz dva roky nevyhréli fotbélek,
ti do toho chodi. My se spolu nepo-
kopeme.

TakZe v soubojich pied sebou
brzdite?

Michal: Ne, jd do souboji necho-
dim. (sméje se)

Ivan: KdyZ proti mné hrél za Uhel-
ky, tak jsme se neSetfili.

Michal: Ale pofad jsem na tebe
dohlizel. Mdm pocit, Ze t€ musim
chranit, jsi mladsi bracha. Ivan dostal
tenkrdt od mého spoluhrice loket,
tak jsem k nému hned bézel, odstrcil
jsem ho a ptal se brachy, jestli je v po-
fadku.

Zminili jste svého otce. Ten je asi
rad, Ze vas vidi pohromadé, ne?

Ivan: Diiv nase zdpasy stiidal, ted
to md pohodIngjsi.

Michal: Ale pochvalil mé tak dva-
krat za dvacet let. Brachu moZzn4 tfi-
krat.

Ivan: Je to kritik, ale umi{ i pochva-
lit, to zase jo.

Co vam nejvic vycita?

Michal: Nemtize skousnout, kdyz
kecdm s rozhod¢imi. J4 si ale mys-
lim, Ze byl stejny, moznd jesté horsi.

Myslite, Ze jste nasli v Aritmé
klub, kde spolec¢né dlouho vydrzite?

Michal: Deset let uz asi hrdt nebu-
du, ale chtél bych na Aritmé vydrzet
co nejdéle. Jsou tady dobré podminky
pro fotbal, jsem spokojeny. (Ivan prfi-
kyvuje)

Maite néjaky spole¢ny sen? Tre-
ba vyhrat prebor? Uzili byste si
spolecné oslavy vic?

Michal: Chtél bych vyhrét piebor
i pohdr, udélat double. Vitéz pohdru
uZ jsem, piebor mi chybi. Kdybychom
postoupili, urCité by se neopakovalo
to, co v divizi pfedvedl] Zli¢in. Divizi
jsem si sice uz zahrdl za Motorlet, ale
jesté jednou bych si to rad zkusil. Tu-
hle soutéz hraji lepsi prazské tymy: je
tam Admira, Kopanina, Meteor, Mo-
torlet a dalsi. O tolik hor$i nejsme, na-
vic by si to nds aredl zaslouzil. Pro¢ by
se ndm to nemohlo povést? A k tomu
pohéru: bylo by hezké ho vyhrét a pak
doma privitat néjaky ligovy tym, to je
mtuj sen.

Ivan: Divize by se ndm libila. Kdy-
by se podafilo postoupit vys, pro¢ to
nezkusit. Rikd se, Zze s VySSi soutéZi
¢lovek roste.

Michal: Zhruba deset lidi, co ko-
pou piebor, by se neztratilo ani v lize.
Treba Fryda z Ujezdu. KdyZ byl v 1ét&
v Meteoru a hrali se Slavii pohar, byl
nejlepsi na hfisti, délal si s nimi, co
chtél. A hraje v pieboru. Fotbalové

patnact goli, planuje vyuceny stavat, ktery agentufe. O vikendu rad objizdi zapa- A taky nesndsi, kdyZ kopnu standard- by na to mél. Stejné tak Honza Ficek
momentalng hleda praci. , ve kterych hraji jeho kamaradi. ku aleti to ¢trndct dni do vdpna. Tomi  z Meteoru, to je bldzen. Ten byl dal gél
pak fikd jesté ve Ctvrtek. snad i Barceloné. [ ]

INZERCE

www.h-s-p.cz



POD PALBOU

V RUKOU HORNIKA

ROZHODCi JAROSLAV VOITECH V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU SPECIALU

TEXT: Lukas ¢ / FOTG: archiv

Na jednu otazku odpovédél také
otazkou, Zeny v pozici rozhod¢ich
mu nevadi, a a¢ vyjmenoval dobré
kantyny, nerad by se dotkl ostatnich
klubi. Kdo? ZkuSeny JAROSLAV
VOJTECH...

Cim se Zivite (zabyvate) v béZném
Zivoté a jaké mate vzdélani?

Vystudoval jsem CVUT, Fakultu
strojni inZenyrstvi. Ale jiz delsi dobu
pracuju mimo obor. Nékolik let ted
délam pro velkou mezindrodni teleko-
munikacni spolecnost v oblasti péce
o klienty.

Musi rozhod¢i pred zapasem
striktné dodrZovat Zivotospravu?

Urcité je potfeba rozliSovat troven
soutézi. Je to stejné jako u hracd, ¢im
lepsi chtéji poddvat vykony, tim vice
musi dodrzovat Zivotospravu. Nechci
tim fict, Ze si mohu pred utkdnim dat
gulas se Sesti (i kdyZ i takovi kolego-
vé se najdou a na jejich vykonu se to
nepoznd), ale taky nejdu pfed utkdnim
spat tieba v devét vecer. Stejné tak al-
kohol pfed utkdnim neni dobrym po-
mocnikem, ale néco do sebe mad rada
od zkusenéjsich kolegt, ktefi radivali
nechat si malinko rozproudit krev
pred utkdnim. A ve spojeni s kafem
je to takovy ritudl, ktery mi opravdu
prospiva.
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ojfecha

Co nejhrubsiho vam hra¢ na trav-
niku kdy fekl? Byl vyloucen?

Za ta léta jsem toho vyslechl dost.
Nenf nic specidlniho, co by mi utkvélo
v paméti. Tak jak odpovidali kolegové
prede mnou, neni mozné za kazdou
vulgaritu vyluCovat, ale v§echno ma
své hranice, kdyZ po upozornéni emo-
ce a vulgarismy pokracuji, je tfeba
to fesit. Ale jedna situace se mi pre-
ce jen vybavuje. V okresnim pieboru
na Mostecku se utkani fidila za po-
moci dvou laiki. V jednom takovém
utkdni béhem mé prvni sezony jsem
si dovolil nafidit penaltu proti doma-
cim a po velkych vulgaritdch jsem pak
jesté vyloucil domdctho hrdce. Ten
mi zacal jeSté na hfisti i vyhroZovat.
Po utkdni kapitdni podepsali zdpis a ja
zlstal v kabiné sdam. Ten vylouceny
hra¢ za mnou pfisel a nanestésti to byl
poradné udélany hornik. Jednou rukou
mé snadno zvedl ze zemé a druhou
napidhl a sliboval, Ze mé prizabije.
Nemusim vypravét, jak mald dusicka
ve mné byla. Nakonec mé ale pustil
a odeSel. Byl to ten nejhorsi zaZitek,

ktery zadn4 slovni vulgarita nepfedci.

Co tikate na pusobeni Zenskych
rozhodci ve fotbale?

Nejsem uréité odpircem tohoto
trendu a spousta kolegyn je oprav-
du na vyborné rozhodcovské tdrovni.
Na druhou stranu se mi zda, Zze v né-

kterych pripadech postupuji do vys-
Sich soutézi zeny na ukor lepsich ko-
legli pravé kvuli tomu, Ze jsou Zeny.

Jaky byl nejichvatnéjsi zapas,
ktery jste Fidil? Cim byl zajimavy?

Radsi fidim zdpasy, kde tzv. o néco
jde, rozhoduje se tieba o postupu nebo
o sestupu. Vétsinou v takovych zdpa-
sech vSichni hraji naplno, ale férové
a bez fecnéni, na to jim nezbyva Cas.
Ale vyzdvihnout jeden zdpas, to se
zase nedd, takovych utkdni mam za se-
bou vic.

Kdo je vas rozhodcovsky vzor
a pro¢? Mate doma jeho zapasy na-
hrané a ucite se?

Nikdy jsem nemél svij vzor. Jen
byli, zejména na mezindrodni scéné,

Kdepak Zivotospr

Blito poslalo rozhod¢iho k zemi.

Idealni relax Jaroslava Vojtécha?

Pri turistice!

rozhod¢i, kteff se mi svymi vykony li-
bili. At uz to byl Collina, Larsen, Mi-
chel nebo i u nds tfeba Pucek nebo Jir-
kt a spousta dalSich. V televizi jsem je
sledoval, ale nikdy jsem si nenahrdval
zdznamy.

Na jakém stadionu v Praze maji
nejlepsi parek a kde nejlepsi kan-
tynu?

Parky ¢i klobdsy mdm rad, ale
posuzovat, kde jsou lepsi, se ned4.
Po utkan{ samoziejmé radi posedime
v kantyné. Nejlepsi kantyna se ale ne-
poznd podle kvality obcCerstveni, ny-
brz podle toho, kde se spolu pifjemné
pobavime nejen o fotbale, ale o Zivoté
vibec. Daji se jmenovat StfeSovice,
Vrsovice, Mécholupy, Kopanina, ale
spoustu dalSich oddili se pak mitize
opravnéné citit dotCené.

Jak byste potrestal rozhod¢iho, kte-
ry prokazatelné pfijal tplatek?

To je téma na dlouhé povidani. Je
to jako s uplatky v celé spoleCnosti,
jen ve fotbale je pro vefejnost vse vi-
ditelngj§i. JenZe skuteCnost je vétSinou
uplné jind, rozhod¢imu se nepovede
utkdni nebo se jedné strané nelibi jeho
spravné rozhodnuti, a uZz se rozhla-
Suje, Ze v tom jsou tplatky. A kromé
toho se ve fotbale hledd vinik vZdy jen
na strané rozhod¢ich. Ale Ze musi exis-
tovat druha strana, kterd néco nabidne,
o tom se moc nemluvi. A Ze existuji
utkdni, ve kterych se dohodnou o vy-
sledku funkciondafi ¢i sami hraci, to se
taky moc nerozebird. TakZe odpovim
otazkou. Jak byste trestali funkciondfe,
hrace a dalsi, ktefi se né¢eho takového
dopustili? ]
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ZAJIMAVOST

ZKUSTE S
LIGU FIREM!

V PRAZE SE MUZETE UCASTNIT NEJVETSI

HALOVE FOTBALOVE LIGY VE STREDNI EVROPE

Tl adim Trusin

Pokud mate radi fotbal v hale, je
pro vas v Praze pripravena jedinec-
na prilezitost: mizZete se zicastnit
nejvétsi halové ligy ve stredni Ev-
ropé s nazvem Golden Tour (GT).
Tahle akce urcena pro firmy vSech
druhi podnikdni ale neni pouze
o fotbale. Je vybornou moznos-
ti, jak skloubit pracovni kolektiv
a vice zapojovat prepracované
zaméstnance do sportu. Tim jim
muzZete pomoci k lepsi fyzické
i psychické pohodé, ale také si za-
jistit efektivni prezentaci své firmy
prostiednictvim soutéZe spojené se
spolecenskymi vecery ligy. Co diile-
zZitého byste o zajimavém projektu
méli védét?

Z historie GT

V roce 1998 vznikla myslenka
usporddat fotbalovou halovou ligu
firem pro vice regioni, a to nejen
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v Ceské republice, ale i na Slovensku.
Na prvni ro¢nik se do Prahy podafrilo
ziskat deset tymi, od té doby kazdym
rokem pribyval jak pocet muZstev,
tak i pocet soutézi, reklamnich a me-
didlnich partnerd. ,,V Praze jsme méli
v ro¢niku 2011 padesdt tymii. Jinak
md celd rodina Golden Tour celkem
102 tymii, které se ji vicastni,” ¥ika
k projektu Michal Pribil, jeden z ma-
jitel poradatelské agentury 1. S. C.
Sports. Hraje se nejen v hlavnim
mésté, ale i v Brné (12 tymi), v Plzni
(8 tymu), v Bratislavé (20 tymu).
., Premiérovou sezonu si odbyla v le-
tosnim roce Golden Tour v Ostravé,
kde se setkala s velkym iispéchem
a spokojenosti vSech dvandcti iicast-
nikii,“ pochvaluje si Pribil. ,,Cely
projekt kaZdorocné vrcholi turnajem
Euro Golden Tour, ktery se letos usku-
tecni v Ostravé v zdvéru roku 2011,
a to za icasti nejlepSich ceskych
a slovenskych tymir.*

Pro koho je GT urcena?

GT je otevfend vSem spolecnos-
tem, at’ jiz ze soukromé ¢i statni sfé-
ry. V soucasné dobé jsou zastoupeny
obrovské nadndrodni korporace (napt.
02, JP Morgan, Adidas), vyznamné
Ceské firmy a instituce (napf. Seznam.
cz, Policie CR, éEZ), ale i firmy
spiSe lokdlntho vyznamu. Projektu
se mohou Ucastnit vSichni amatérsti
sportovci. ,,Jediné omezent plati pro
ucast aktivnich hrdci prvni a druhé
fotbalové ligy a nejvyssi soutéZe fut-
salu,* vysvétluje Pribil. Jinak mohou
hrat pod hlavickou firmy vSichni, ani
to nemuseji byt zaméstnanci. ,,Z na-
Sich zkuSenosti vyplyvd, Ze je to vidy
zhruba polovina zaméstnancii a polo-
vina hrdci, ktert tieba ve spolecnosti
pracovali nebo maji néjakou vazbu
na osoby blizké firmé,* fika Pribil.
 Rozhodné neni podminkou k prihld-
Seni tymu do soutéZe, Ze by za néj mu-

Ligu firem muZe hrat kdokoliv...

seli hrdt vyhradné zaméstnanci. Je ale
pravda, Ze nékteré firmy to maji jako
prioritni podminku, aby lidé z tymu
figurovali i ve spolecnosti, kterou tim
reprezentuji, a zdroven je to pro né
i urcity sportovni benefit.“

Co vse vas v GT ceka?

Kazda liga v rdmci GT se sklada
z péti hracich dnt. V jednom cekd
na tym 4-5 utkdni. Hraje se pouze
o vikendu, hraci dny ndsleduji po cca
14 dnech (dle rozlosovani soutéze).
V prazskych soutézich GT si tym
odehraje celkem 20 utkdni za sezo-
nu. ,,Je to skvéld Sance jak pro zimni
pFipravu fotbalistii, tak pro vyZiti fut-
salovych nadsencii,“ mysli si Pribil.
V rdmci projektu se zdpoli o postupy
do vyssich soutézi, o penézni odmeény,
vécné ceny Ci o tcast na zdvérecném
jednodennim mezindrodnim turnaji
Euro Golden Tour. Rozlosovani sou-



téZe probihd na slavnostnim zahdjeni
nékolik tydni pfed startem samotnych
zdpast. Sezonu jiz tradi¢né zakoncu-
je galavecer spojeny s predavanim
cen nejlepSim tymim i jednotlivedm,
kterého se tucastni také vybrani hos-
té z fad profesionalnich fotbalistl ¢i
osobnosti z kulturniho Zivota.

Kdy, kde a podle jakych
pravidel se hraje?

Liga firem se kond kaZdorotné

od ledna do dubna. ,, PraZskd &dst se
odehrdvd v jedné z nejmodernéjsich
hal pro indoor aktivity v Ceské repub-
lice — Aréna Sparta Podvinny Mlyn,*
fika poradatel Pribil. , Pravidla jsou
kombinact futsalu a velkého fotbalu,
bliZe to md spis k futsalu. KazZdopdd-
né pravidla jsou specifickd, hraje se
ve Ctyfech plus brankdr .

Pro€ pro vas moze byt GT
alraklivni?

,Kazdd spolecnost si tady najde
své predstavy a misto. Nékdo ,,pouze
reprezentuje spolecnost fyzicky, dalsi
md zase zdjem o reklamni spoluprdci,
aby zviditelnil svoji znacku. Projekt je
ale zajimavy predevsim tim, Ze mdte
mozZnost poznat fadu novych lidi, kon-
taktir, kamarddi, “ tvrdi Pfibil. ,, Chce-
me akci dostat jesté vice mezi lidi. Md
velky sportovni i spoleCensky poten-
cidl, ale stdle evidujeme velky pocet
firem, které o projektu nevédély nebo
neslySely.“ Na turnajich miZete potkat
zajimava jména. ,,V mnoha tymech se
objevuji i zndmi fotbalisté. V Golden
Tour hraji Viadimir Smicer, Jan Ma-
rosi, Verner Lic¢ka, Jakub Dovalil, ddle
se mitZete potkat také s motocyklovym
zdvodnikem LukdSem PeSkem,* 1dka
Pribil, ktery by do budoucnosti chtél
ve vSech smérech zlepSovat trovenl
ligy, ale v dnesni slozité dobé ma zti-
Zenou ulohu. ,, V tuto chvili je pro nds
dilezité udrzet stdvajici vysokou lat-
ku, tika Pribil.

Jak se prihlasil?

Do ligy se mize prihldsit jakakoliv
firma, jedinou pfekdzkou pfi vstupu
do Golden Tour muZe byt naplnénd
kapacita. Aktudlni informace o vol-
nych tcastnickych mistech a mozném
pfihlaSeni vaSeho tymu dostanete

na e-mailu: info@isc-sports.cz. Star-

tovné ligy firem v Praze v roce 2012
je 22 tisic K& + DPH, v ostatnich més-
tech 20 000 K¢ + DPH.

Cena kromé ucasti v soutéZi

zahrnuje:

m zajisténi pitné vody na kazdém hra-
cim kole (balend/barelova)

m kazdy hra¢ md ndrok na bagetu,
klobdsu nebo obéd v kazdy hraci
den (dle aktudlni nabidky)

PREHLED VITEZU PRAZSKE GOLDEN TOUR

2001: RAIFFEISEN
2002: EUROTEL PRAHA

2003: DUDKERAM

2004: HOTEL PANORAMA
2005: EUROTEL

2006: MICRONIX

2007: MICRONIX

2008: T-MOBILE

2009: POLICIE ER — PRAHA
2010: JP MORGAN

2011: JP MORGAN:

2x volné vstupenky na slavnostni
zahdjen{

volné vstupenky na slavnostni za-
konceni

na kazdé akci je zdarma pivo + ne-
alko ndpoje, kdva a ¢aj

uvedeni ndzvu spolecnosti na pla-
katu vydavaném k akci
verbdlni prezentace
v hale pfi akcich
uvedeni ndzvu spolecnosti v kata-
logu a ve vysledcich

zajiSténi katalogl a plakatd, které
jsou vydavany k akci

doprovodny program v hale (dle
aktudlni nabidky)

uvedeni tymu na tipovacim portdlu
www.goldentip.cz

spolecnosti

O zajimavé souboje neni nouze!

K soutéZi pat¥i také oblibené
spolecenské akce.

Jsou s GT spojeneé nejake
dalsi naklady?

Ne, jen startovné. Kazdd spolec-
nost md moznost vytvofit si pevnou
soupisku pro dvacet hra¢d. O ty je
pak postardno v podobé servisu pii
zahdjeni projektu na oficidlnim rozlo-
sovan{ akce s pohosténim, samoziej-
mé pfi sportovni ¢asti v hale (Satny,
sprchy, VIP zéna s obcerstvenim,
pitny rezim), ale také pfi tradi¢nim
slavnostnim zakoncent, coZ je galave-
Cer na bazi ,,Fotbalisty roku®. ,.Z4dné
dalsi ndklady tymy s tdcasti nemaji.
Ani jim nehrozi zadné sankce, nejsme
zastanci takového piistupu,” uzavird
Pribil. [ ]

INZERCE

FSG &
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HISTORIE

STOPY

ZMIZELYCH HRIST

KAPITOLY Z HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU

/ FOTO: archiv

Zaklad fotbalového utkani — hris-
té. V prubéhu dvacatého stoleti jich
desitky uvolnily misto pokracujici
vystavbé metropole. Spolu s nimi
zmizelo z prazské fotbalové mapy
i mnoho nékdejsich kluba. Davno
neni potuchy tieba ani po pamat-
ném kolbisti na Cisaiské louce,
na kterém si to 27. birezna 1896 po-
prvé rozdala obé ,,S¢.

Hfist€ je tam podnes, jenZe jiné
a jinde. Cisaiskd louka byvala mno-
hem prostornéjsi nez dnes; jinak by
si také sotva vyslouZila tak honosny
ndzev. Kdysi se tdhla od fi¢niho biehu
az ke kolejisti smichovského nddrazi.
Nositelem jména je vSak uz ddvno jen
ostrov, ktery od pevniny oddélilo umé-
1¢ vyhloubeni vltavského ramene pro
vorovy pristav, otevieny roku 1902.

V blizkém sousedstvi nddrazi by-
vala pfed vybudovanim chuchelského
zdvodisté dostihovd drdha, vyuZivand
vzdy pouze po pdr podzimnich tydnd.
Uprostied jejtho ovélu sméli po veétsi-
nu roku prazsti fotbalovi prikopnici
prohdnét mi¢. Stacilo slozit nevelky
poplatek. Branky si ovSem museli
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aufora

pfinést vlastni. A tak mé$tanské ro-
diny na prochédzce potkdvaly pocetné
hloucky mladikd, z nichZ néktefi nes-
li tajemné tycCe. Bfevno nahradil kus
provazu.

Jiz predtim se kopdvalo také
na Letné, ale oba slavné kluby se tam
usadily aZ o néco pozdéji. Na pocatku
ligovych Casi sidlily na plani dokon-
ce tfi kluby elitni soutéZe — tietim byl
némecky mensinovy DFC. Az do me-
galomanskych zmén, zavinénych
stavbou Stalinova pomniku a potfeba-
mi kazdoro¢nich monstréznich vojen-
skych prehlidek, tam mély domovské
pravo i mensi kluby, tfeba Malostran-
sky SK nebo Cechie Praha 1.

S bouilivym rozvojem Prahy,
po roce 1918 hlavniho mésta samo-
statného statu, ktery se mél Cile k své-
tu, musela mnoha hfisté vyklidit pole
stavebnimu ruchu. Imunni vici to-
muto tlaku nemohly byt a nebyly ani
ligové kluby.

Prvni padla Ohrada

Zizkovské Viktoria m&la Na Ohra-
dé své ptuvodni hfisté od roku 1908;

jeho nékdejsi polohu lze situovat né-
kam mezi hotel Vitkov a Biskupcovu
ulici. Hned vedle se usadily i dalsf
predni kluby této méstské ¢dsti, Uni-
on a Slavoj. Postupné se odtamtud
musely vyst¢hovat vsechny tfi, ale
prvni rdna dopadla pravé na prvo-
ligovou Viktorku. Na podzim 1927
dostala tfedni vymeér, podle kterého
méla okamzité odstranit v§echny klu-
bové stavby a opustit pozemek urceny
pro vystavbu obytnych domt. Viech-
ny snahy dosdhnout alespon odkladu
byly marné.

Zizkoviti tedy jesté v nedéli 6.
listopadu v poslednim podzimnim
domdcim utkdni porazili VrSovice
(pozdéjsi Bohemians) 4:1 a pustili
se do smutného bourdni. Nové hfisteé
dokdzali otevfit az za dva a pul roku.
Bylo by se jim libilo na Vrchu sv.
Kf¥ize, ale odldmani skdly by notné
prodrazilo stavebni ndklady. Nako-
nec se usadili za hranicemi své Ctvr-
ti, Na Trebesiné. Nektefi pravovérni
fanousci to klubu nikdy neodpustili
—vzdyt to bylo ve Strasnicich, na kte-
ré se byli zvykli divat svrchu...

Roku 1928 musel CAFC podob-

Na staré Slavii na Letné tto¢i domaci
na branku Pardubic. Budova

Zemédélského muzea za ochozem
usnadiiuje predstavu o nékdejsi poloze
stadionu ¢ervenobilych.

né opustit rodné Vinohrady. Ve své
prvoligové éfe byvala Cafka doma
kousek za Florou naproti OlSanskym
hibitoviim. Kuriézni kone¢ny divod
vystéhovani popsal roku 1969 jubilej-
ni almanach k sedmdesatindm klubu.
L HIisté se stalo pfedmétem exekucni-
ho Fizeni, véetné kabin a celého vyba-
veni. K této financni katastrofé doslo
nestastnou ndhodou, kdy? mic pre-
kopnuty pres ohradu zasdhl na dnesni
Vinohradské tiidé koné zdbéhlického
koctho. Kiri utrpél iiraz a nakonec
musil byt utracen.*

Cafka byla pojisténa, ale ne proti
takové nehod€. Na zaplaceni ndhrady
za koné v pokladné nebylo; klub byl
ostatné v té dobé svym borcim dlu-
Zen géze za nékolik mésict. Tehdejsi
profesiondlni tymy mély povinnost
platit hra¢im minimdlné 200 K¢ mé-
sicné. I kdyZ kupni sila koruny byla
mnohondsobné vyssi nez dnes, neslo
o zdvratné sumy. Hraci by pockali, ale
exekutor byl nelitostny.

Slavislicka kalvarie

Staroslavny klub se st¢hoval az
na konecnou tramvaje na Spofilove.
Na mimofadné exponovaném staveb-
nim misté pii Vinohradské by se byl
ale stejné uz dlouho neudrzel. Potfeba
stavét nové a nové obytné domy ho
Casem dostihla i na nové adrese.

Zaméry vystavby mésta uz ve tfi-
catych letech minulého stoleti ohroZo-
valy i oba nejslavnéjsi kluby; na Let-
né méla tehdy vyrtst honosnd vladn{



ctvrt’. Za vydatné pomoci vlivnych
pfiznived z fad politikd i statniho
a méstského apardtu vedli Cervenobi-
Ii i rudi dspéSny boj na zdrZenou, ale
pro jistotu uz se ohlizeli po novych
moznostech; spartané v Dejvicich,
sldvisté v Braniku nebo na vychodni
strané §tvanice, tam, kde je naSe te-
nisova Mekka. Nakonec se obé ,,S
na Letné udrZela.

Za boji Kvétnového povstani byl
spartansky stadion v Casti pfi dne$ni
Tifidé¢ Milady Hordkové poSkozen,
slavisticky ale lehl popelem. Jeho
znovuzrozeni trvalo tfi roky. Jen byl
vSak na jafe 1948 znovu otevien,
uz tu byl pripis z radnice s Jobovou
zvesti: stadion mus{ z plané zmizet!

Pivodné to mélo potkat i Spartu.
U té nakonec prevazilo pojeti, ze
musi pouze obétovat cdst hledisteé
za jizni brankou, aby tam mohla vy-
rist tribuna pro vojenské defilirky.
Slavia vSak dostala Sibeni¢ni lhitu
k likvidaci stadionu, na kterém se
hravaly i mezistatni zdpasy a svadély
Cetné bitvy slavného Stredoevrop-
ského pohdru: do konce roku 1950
— presné k padesdtému vyroci pticho-
du klubu do téchto mist — vypadnout
z Letné! Je§té tam 3. prosince 1950
sehrdla posledni podzimni ligovy za-
pas s karlinskou Cechii (3:3) a sbo-
hem!

Staci se rozhlédnout po pusté plani
—stadion mohl v jejim jihovychodnim
cipu stat dodnes; jen se snad mohl
posunout o pdr desitek metrii. Nebo
mohlo gymnézium v ulici Nad Stolou
vyrust nékde jinde...

V novém klubovém stdnku v Ede-
nu se poprvé hrdlo roku 1953. Ale jen
na chvilku; brzy vySlo najevo, Ze je
tieba prekopat celé podlozi, a tak se
seSivani naCas znovu vrdtili do pod-
ndgjmu na Sparté. Ve VrSovicich se
trvale zabydleli az ve druhé poloviné
padesdtych let. Dlouhd 1éta provizo-
rif je vSak pfi§la draho. V rozpéti let
1951-1963 tym ovénceny historicky-
mi vaviiny tfikrat sestoupil z nejvyssi
soutéze...

Bez vlastniho hfisté se dd improvi-
zovat rok, dva. K trvalému dspésné-
mu Zivotu to rozhodné neni. [ ]

DOBOVE STRIPKY

SAMPIONI Z PODNAJMU — Bez té
pravé domadci pidy vyvalCit mistrov-
sky titul, tomu uz se d4 fikat husarsky
kousek! Poprvé to dokdzala v lize
1927-28 Viktoria Zizkov, ta viak
byla ztratou svého hr
v jarnich odvetdch. V sezoné 194748
mistrovsk a vSech-
"anském

iZena az

ny své doméci zdpasy na spa

trdvniku. Oba zdpasy s véénym riva-
lem tam sice prohrdla, presto vSak
méla pri kone¢ném uctovani bod na-
vrch!

PLICHTA NA INVALIDOVNE — Roku
1950 méli titul na dostfel Klokani;
stacilo dat v poslednim utkdni o gol
vic... Zelenobili se tehdy rozhod-

li nahradit proslulou ¢ernou Skviru
svého hfisté trdvnikem, a tak museli
cely podzimni druhy polocas soutéze
absolvovat v podndjmech. Sly jim
ndramné k duhu — kolo pred koncem
vedli tabulku o bod pfed pozdéjSim
bratislavskym Slovanem a Spartou!
K poslednimu maci v nedéli 3. pro-
since si Teplické pozvali do Karlina.
Na papife se vSechno zddlo byt jasné:
rozjety lidr soutéZe proti devatému
v poradi! Mélo to vSak hacek — de-
vaté misto ve CtrnictiClenné souté

kterou méli opustit posledni Ctyfi,
zavénélo propadli§tém! Zlutomodii
se bili o zachranu jako lvi, nervézni
zdpas skoncil 1:1. Oba prondsledova-
telé VrSovické bodové dostihli a diky

lepSimu skore je odsunuli az na treti
misto. Jeste ironickd pointa: aZ po do-
hrani soutéZze bylo rozhodnuto, Ze
ligu opusti jen posledni dva! Severo-
¢esi byli tedy vlastné jiz nékolik kol
za vodou...

UTONUL | KORAB — Ke zndmym , itz

cim® ligové Prahy patfivalo i hfiSte
SK Liben Na Korabé. Dokonce i v ho-
keji — protoZe v zimé si tam vzdycky
pred tribunkou vybudovali kluzisté,
na kterém se po dv€ zimy uprostied
yficatych let také bojovalo o ligové
body. Libensti fotbalisté naposledy
ligu opustili roku 1947. V potinoro-
vém obdobi se klub za&lenil do CKD
Sokolovo, a kdyZ se tam pozdéji uchy-

Roli orienta¢niho bodu hraje
na snimku z libetiského Korabu

budova $koly v pozadi, ktera tam
také stoji dodnes.

Snimek paradniho goélu z roku 1947
iktorky na TtebeSiné. V po-

z hris|

zadi je jasné patrny klopeny oblouk
tické drahy, kterou tam zbudo-

vali v letech druhé svétové valky.

lila i Sparta, stal se neddvny prvoligo-
vy tym jeho béckem. Hristé klub o par
let prezilo, ale pak také zmizelo v ne-
ndvratnu.

GOLF JE GOLF! — StarSim fanouskim
velice chybéji i dalsi dv€ h

kdej$i smichovskd Tatra u Zelezni
niho mostu, prosluld zimnimi turna
prednich muZstev, a uZ zminénd In-
validovna. Obé potkal podobny osud.
Nemusela ustoupit bytové tav-
b& — ale ,,neviditelné ruce trhu“. SK
Smichov (kdysi elitni amatérsky tym,
pozdgji ucastnik III. ligy) zanikl, exli-
gové karlinsk4 Cechie se prestéhovala
do Dubce, aby uvolnila misto pro gol-
fové odpaliste.




BILKOVI SE NEDIVIM

MARTIN FRYDEK TRAVI CELE DNY NA STRAHOVE, KDE KOUCUJE

SPARTANSKY DOROST

T 1 Simunek / FOTO: Ondie) Han

V 90. letech byl jednim z pilifa
Sparty, ktera tehdy budila respekt
po celé Evropé. MARTIN FRYDEK
hrali v reprezentaci, ale v ciziné diru
do svéta neudélal a jeho kariéra tak
néjak vySuméla do ztracena. Ovsem
ani nevydafené angazma v Némec-
ku nebo osobni neispéch na EURO
1996 v ném nevyvolaly pocity kriv-
dy. Dvaactyricetilety Frydek dnes
trénuje spart'ansky A-dorost U-17
a prace s mladezi ho napliiuje.

Dlouho bylo jasné, Ze po skonceni
kariéry neopusti zajeté koleje a na-
ddle se bude vénovat fotbalu. Mimo
jiné i proto, Ze na podnikdni, oblibe-
nou ¢innost nékdejsich fotbalist, pry
nema naturu. ,,Podnikat jsem nikdy
nechtél, nemyslim, Ze je to pro mé.
V tom oboru jsou potieba ostré lokty,
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kdezto jd se radsi snaZim s kaZdym
domluvit. Na podnikdni fakt nemdm
povahu,“ vysvétluje Martin Frydek,
ktery hra¢skou drahu plynule vyménil
za trenéfinu.

MuUze 23 to Suchoparek

V tom, Ze se osmatficetindsobny
reprezentant stal koucem, md prsty
jeho nékdejsi spoluhrd¢ z ndrodniho
tymu. ,,Za to, Ze trénuji mlddez, miiZe
vlastné Honza Suchopdrek,” usmiva
se Frydek. ,,KdyZ jsem v roce 2004
koncil v Xaverové, zavolal mi, jestli
s nim pijdu studovat na trenéra. My
jsme méli kdysi od nékdejsiho $éfa
svazu pana Chvalovského slibené, Ze
kdyZ na EURO 96 udéldme dobry vy-
sledek, budeme mit moZnost nastudo-
vat profilicenci bez zkouSek,* dodava

na vysvétlenou. ,,JenZe v dobé, kdy
Jjsem do toho chtél jit, nekdy v roce
2003, uz tam ale nebyl, takZe jsme
s Honzou a dalsimi museli normdlné
podat prihldasky. Tak jsem se dostal
na dva roky ke studiu profilicence
do Olomouce,* popisuje muz, ktery
tehdy jesté hrdl za Xaverov, takze tii
tydny v mésici hral fotbal a zbyly Cas
vénoval studiu.

A jaky byl Martin Frydek student?
. No, néjak jsme to tam zvlddli,* smé-
je se. ,Sli jsme do toho z jedné vody
nacisto. Ostatni kluci, co tam byli
s ndmi, méli za sebou nékolik let stu-
dia a délali stejné zkousky jako my.
Ale i presto, Ze jsme byli takhle hoze-
ni do vody, jsme to iispésné dokoncili
a profilicenci dostali.*

Prvni rok v pozici trenéra stravil
v Kolin€, ov§em a¢ pry tym predva-

Travnik, hristé, tréninkové bra

- to je denni chléb Martina Fry

dél solidni fotbal, poroucel se o patro
niz. ,, Vlastné hned vzdpéti jsem dostal
nabidku jit do mliddeze Sparty, nej-
driv jako asistent a postupné se ze mé
stal hlavni trenér. Tedy v uvozovkdch
hlavni, protoZe u Zdkii jsou termi-
ny hlavni a asistent dost pofidérni,*
tvrdi. ,,Tady na Strahoveé to mdme
hodné propojené, nahove jsou kabiny,
kde sidli vSichni trenéri od dorostu
po Zdky, coZ je pét trenérii. Sedime
tam, vymériujeme si postrehy, disku-
tujeme, je to komplexni spoluprdce.
Stejné jako trenéfi Zdkit maji v merku
dorost, jd jezdim zase na jejich zdpa-
sy, “ prozrazuje.

Frydek je na Sparté uz Sestym ro-
kem a prici s mladiky si nemize vy-
nachvilit. , Nejvic mé t&5i, kdy? vidim
na klucich pokroky. U mladych je to
tak, Ze za Ctrndct dni miiZou o velky
kus poskocit, a kdyZ vidite, Ze se to
povedlo a Ze na tom mdte néjaky po-
dil, je to super pocit,“ pokyvuje muz,
kterému rukama proslo mnoho hra-
¢ soucasného spartanského ,,acka*
v Cele s Ladislavem Krej¢im.

Trenérské cile si ovSem Zadné ne-
dava. ,,Sice se nijak neziikdm toho, Ze



bych v budoucnu tieba trénoval v lize,
vZdyt proto mdm koneckoncit tu li-
cenci, ale nejsem typ, ktery by nékam
volal a nabizel se. Kdy? bude nabidka,
tak se to miiZe resit, ale momentdlné
mé to s mladymi fakt napliuje,” ujis-
t'uje.

Leverkusen? Zadna 2asf

Martin Frydek stravil nejlepsi hrac-
skd léta v klubu, do néhoZ se po le-
tech oklikou vratil. ,, Ve Sparté jsme
v devadesdtych letech meli vyborny
mancaft, skoro v§echno jsme vyhrdva-
li. Nezapomenutelné jsou samoziejmé
zdpasy s Olympiquem Marseille nebo
Barcelonou, ale mné asi nejvic ziistala
v hlavé sezona 1996-97,* piekvapuje.
, Tehdy ndm pod trenérem PetrZelou
utekl zacdtek ligy, prvnich pét zdpasi
Jjsme nevyhrdli a vypadalo to Spatné.
Pak jsme ale doma porazili Hradec
1:0, byl to utrdpeny zdpas, ale nakopl
nds tak, Ze jsme ligou projeli a sta-
li se mistry. Byl to miij posledni rok
ve Sparté, neZ jsem Sel do Némecka,
moznd i proto si na néj hodné pama-
tuji,“ premita.

Tak kam dneska mifime?

V naSlapaném kdadru Leverkusenu
se vSak rychlonohy zdloznik nepro-
sadil. Cim to? ,,To by mé samotné-
ho zajimalo. Tenkrdt tam byl trenér
Daum, ktery mi Fikal, Ze je se mnou
spokojeny, ale nestavél mé. Sel jsem
za nim s tim, Ze bych chtel odejit, ale
on mé neustdle ujistoval, Ze se mé
nechce zbavovat, Ze takové hrdce
potiebuje. A pak jsem bud vitbec ne-
byl nominovdn k zdpasu, nebo jsem
tam Sel na pét minut,” krouti hlavou.
. Ze Sparty jsem byl zvykly hrdt, tak-
Ze tohle bylo hrozny. Mél jsem tehdy
nabidku z Rapidu Vidern, ale bohuZel
to nevyslo.

Po roce tedy Frydek odeSel na hos-
tovani do Duisburgu, kde sice nastu-
poval, ale ani tady diru do svéta neu-
délal. ,, Byl tam velky rozdil v kvalité
muZstva. Hrdli jsme o zdchranu a tre-
nér mi rekl, Ze potrebuje bojovniky
a tvrd’a’ky, kteFi budou litat do sou-
bojit a do skluzir, a takovy jd nebyl,*
nachdzi pficiny nezdaru.

Na fadu tak pfiSel zase presun, ten-
tokrdt zpét do tuzemské ligy. ,, Mohl
Jjsem se vrdtit do Leverkusenu, a kdy-
bych védél, Ze trenér Daum bude mit

ty zndmé problémy s drogami, asi
bych to i udélal, ale bohuZel. Takze
Jjsem vzal zavdék nabidkou Teplic.*

Nebere nedspéSnou  zahrani¢n{
Staci jako kiivdu? ,,Tak to viibec ne.
Takovy je fotbalovy Zivot, zkusil jsem
to a prosté to nevyslo. Necitil jsem
Zddnou zdst, bral jsem to jako velkou
zkuSenost,* tvrdi.

Martin Frydek byl i neodmyslitel-
nou soucdsti reprezentace, patiil k je-
jim pilifam v kvalifikaci o EURO 96,
na samotném Uspésném turnaji si vSak
moc nezahrdl. Odkopal pouze prvni
polocas zdpasu s Némeckem, pak uz
Sanci nedostal. ,, 7o byla moje chyba,
nehrdl jsem tenkrdt dobie. V tom zd-
pase s Némeckem se nedarilo celému
tymu, ale bohuZel jsem to odskdkal jd.
Navic misto mé naskocil Patrik Ber-
ger, kterému se zacalo darit, a bylo
Jjasné, Ze uz to nepiijde,* vysvétluje.

Stejné jako po netispé$ném angaz-

Se Spartou je Martiniiv Zivot

spojen dodnes.

md v Némecku vSak nehledd chybu
v jinych a nest&zuje si. ,Ze bych to
mél trenéru Uhrinovi za zIé? Ani nd-
hodou, Zddnd krivda, Zddnd zdst', pro-
sté se mi to v Anglii nepovedlo. Hlav-
ni bylo, Ze jsme méli super tym, ktery
udelal vspéch.”

,Frydas® se v narod dku parkrat ob-
jevil jesté v kvalifikaci o MS 98, ale
to uz spis pabérkoval. ,, Logicky, vidyt
jsem v Leverkusenu nenastupoval.
Tehdy to nebylo tak, Ze by se povo-
lavali hrdci, kteri v klubu sedi na la-
vicce, bylo z ¢eho vybirat. Dneska to
Jje bohuZel naopak,” mysli si, ovSem
v jeho slovech nenf skryty zadny atak
na reprezentantho trenéra. ,, Michal
Bilek to md tézké, on bere z toho, co
Jje. VSichni ho vidi jako ditvod toho, Ze
se ted reprezentaci neda¥i, ale kdy?
nejsou hrdci, je to téZké. Vibec se
nedivim, koho tam bere, nikdo jiny tu
prosté zatim nent,“ zakoncCuje. ]
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MLADEZ

ZMENY V TRENINKOVYCH METODACH
(JAK NA POHYBOVE DOVEDNOSTI)

ZAKLADEM JE V SOUCASNOSTI TECHNICKA VYSPELOST, PRACUIJE SE
S MICEM, TEPRVE PAK MAJi PROSTOR DALSi CINNOSTI

Tak jako se méni herni styl fot-

odviji od prace s mi¢em, do které se

balovych tymi, vyviji se i trénin-

vkladaji dalsi pohybové dovednosti

kovy proces. A zatimco drive mély

a fyzicka priprava, jimZ se na za-

prednost druzstva starSich, ne-li

kladé podkladi Komise mladeze

dokonce dospélych, dnes se spravné

PFS budeme vénovat. , To, co se da

za¢ind u déti z pripravky a mlad-

délat s nejmens$imi, miZeme velice

Sich zakd. V idealnim modelu vy-

uspésné uplatnit u kohokoliv, klidné

chazejicim z holandské, Spanélské

~o

i u muzZu,” tak zni zakladni poslani

a portugalské Skoly je naprosto

nahledu na pripravu tréninka mla-

odbourana hruba ptiprava, vSe se

deze...
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l. LOST

Uplné nejdilezitéjsi hledisko. Kdy?
je hrac technicky vyspély, ale neni
rychly, ztraci perspektivu pro nejvyssi
droven.

Jak na to: V disledku sledovan{
trendd posledni doby doslo ke zmé-
ndm, a tou nejzdsadnéjsi je, Ze se

Préce s mi¢em rovna se predpoklad

pro spravnou vychovu mlideze.

rychlost trénuje v prabéhu celého
roku. Do kazdého tréninku bez ohle-
du na obdobi se musi zafadit néjaka
rychlostni vlozka. Divod? Ve chvili,
kdy se z déti délaji vytrvalci, méni se
jim skladba svalstva, takZe se adaptuji
na zatéZ vytrvalostni, ale nedovedou
ji prevést na rychlostni. Proto se do-
porucuje odbourat rychlostné-vytrva-
lostn{ zatéZ a soustiedit se na rychlost
zvlast. Idedlni je zapojit ji do n€jakych
soutéZi, zavoda atd. Napiiklad souboj
dvojice o mi€ po sprintu je motivujici
na rozdil od samotného béhu.

Chyby: Malé déti jsou pfipravo-
vané na tzv. hokejové zatiZeni, kdy
jsou nuceny béhem tif minut ze sebe
vyzdimat maximum. Tim se jim v téle
vytvoii laktdt, ale vinou chybéjicich



enzymd, které jej dokazou odbourat,
dochazi k poskozeni organismu. Proto
se do 12 let absolutné¢ nedoporucuje
trénovat rychlostni vytrvalost, tzn. ja-
kakoliv cviceni od 60 do 180 vtefin.

2. VYTRVALOST

Nezbytné nutnd soucast piiprave-
nosti jednotlivce, kterou ov§em neni
mozné u déti jakkoliv samostatné tré-
novat.

Jak na to: Hra. Jediné slovo sta-
¢i a vytrvalost prijde sama. Béhani
bez mice je prezitkem, vSe musi byt
spojeno opét s micem. Obecné to-
tiz plati, Ze déti snesou 3x10 minut
Iépe nez 4x3 minuty, protoze védi, Ze
musi hospodafit se silami a ne vydat

Kdepak, vytrvalost se uz netrénuje

samostatné...

... ale v zapasech.

vSechny v urcitém tseku a dostat se
do zminéného laktitu. Byt se to ne-
musi zdat, vytrvalost zapoji naprosto
automaticky.

Chyby: Zidné béhani pod sport-
testerem, nic takového! Do tréninkd

se podle nejnovéjsich metod podobné
,,vychytdvky* neddvaji.

3. SiLA

Také u dals{ dulezité slozky vykon-
nosti jednotlivce doslo ke zméndm.
UZ dédvno se nesleduje, kdo kde kolik
nazvedd, ale v§e je spojeno s celkovou
pohybovou pfipravenosti.

Jak na to: Naprosto podstatné je
mit pevny stfed téla, takzvany korzet.

Pokud ho md pro piiklad dvacetiki-
lovy kluk, miZe v pohodé pretlacit
jednou tak tézkého protivnika, ktery
sice chodi do posilovny, ale nema
celkovou stabilitu. Sila se proto musi
trénovat specificky v rdmci riznych
her a je dobré do nich zapojit novinky.
Cviceni na bosu nebo pilates jsou akti-
vity, které jsme difve neznali, ale dnes
idedlné posiluji zdkladni stavbu téla
a pfitom nejsou vnimény jako silova
cviceni. K nim je dobré vlozit rizna
pretahovdni, vytlacovani, skladky
a dal8i podobné soutéze, pii nichz se
pracuje se stabilitou a vlastni vdhou,
nikoliv s absolutnimi hmotnostmi.

Chyby: Posilovna! Dité do patnéc-
ti let by sem v Zddném piipadé nemélo
chodit cvi¢it a zvedat buhvijakd za-
vazi. Bez fitness centra se v pohodé
obejde.

4. 0BRATNOST

Cinnost, kterd nejvice vychazi
z vSeobecné pripravy, kterou ovsem
musi poskytnout ditéti v ttlém véku
rodina a Skola.

Jak na to: Gymnastika a atletika
jsou sporty, jejichz prostfednictvim
1ze obratnost a koordinaci pilovat, aby
fotbalisté nevypadali toporné. Bohuzel
je ale leckdy pozdé, protoZe na tomto
druhu pfipravy je nutné opravdu ma-
kat odmala v rdmci vSeobecnych do-

Bez silného korzetu téla se neobejdou

ani déti.

V zimé rozhodné neplinujte

hrubou pripravu!

vednosti. Pfitom jde o ¢innost, bez niz

se na nejvyssi drovni absolutné nejde
obejit!

Chyby: Obratnost se netrénuje!
V naprosté vétSiné selhdva Skola, pro-
toze jakdkoliv gymnastickd praprava
v ni neexistuje. Vzdyt' kolikrat dva-
néctileté déti neuméji ani kotoul.

Pokud dité zvladne vstiebat zdklad-
ni Ctyfi body fyzické pfipravenosti,
ovSem vhodné a spravedlivé poddvané,
maé velky predpoklad k tomu, nékam
se v kariéfe dostat. V pifpadé absen-
ce jedné z dovednosti Sance prakticky
mizi, nebot' se béhem fotbalovych
zépast vzdjemné prolinaji. Navic pfi
opomijeni kterékoliv ze zminénych
sloZek hrozi i zdravotni rizika. Pfi tom
vSem je vSak nutné mit na paméti, Ze
se podle moderniho stfihu opravdu nic
netrénuje bez miCe, vSe je idedlné po-
ddvano formou hry a nové se zejména
u mladeze odstupuje od samostatnych
kondi¢nich tréninkd. KdyZ to v§echno
trenéfi vstiebaji, pak je zde predpo-
klad, ze déti budou spravné pfiprave-
ny pro budouci kariéry. ]

FSG A

INZERCE
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Y 4

VYCHOVA BRANKARU
V CECHACH

PRAZSKY FOTBALOVY SVAZ R0ZJiZDi ZA UCASTI ZVUCNYCH JMEN
PROJEKT NA VZDELAVANI TRENERU, KTERI SE VENUJi GOLMANUM

/ FQOTG: On

I trenéri se museji vzdélavat!
A tak UEFA v Praze usporadala
semindf, kde predstavila osnovu
brankaiskych trenérskych Skole-
ni, a PFS nasledné postavil kurs,
v ramci néhoZz za tcasti Ivo Vikto-
ra, Petra Kostelnika, Petra Kouby
a dalsich byvalych vynikajicich gél-
manui ukiZe trenérim brankara,
jak spravné pracovat.

O co konkrétné jde? Prazsky fotba-
lovy svaz by rdd oslovil oddily a je-
jich funkciondfe, aby si uvédomili,
Ze vychova zejména u mladeze nejde
délat jen s nadSenim, ale Ze je pro ni
zaroven nutné ziskavat informace,
jak sprdvné pracovat. A takové Sko-
leni pro trenéry brankdfd, planované
na leden 2012, které v Cechéch jesté
neprobéhlo, bude zcela mimoiddnou
akei. I z divodu, Ze se na ni objevi
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zminéné gélmanské veliCiny let minu-
lych. PETR KOSTELNIK, nékdejsi
brankdi mj. Dukly a Sparty, je jednim
z potvrzenych spolutvirci projektu
a v ndsledujicim minirozhovoru jej
predstavuje:

Co si od vzdélavani trenéra gol-
manu slibujete?

V prvni fadé jsem mél velky zajem
na tom, abychom se vSichni ve svych
ndzorech na vychovu brankaft sjed-
notili. Jsem velice rdad, Zze nam bude
ndpomocen i Ivo Viktor, a doufdm, Ze
rozjedeme dlouhodobou spoluprici,
kterd vrati kdysi vyhlaSené ceskoslo-
venské a pozd€ji Ceské brankarské
Skole lesk. Po letech podcenovani
situace mdme rozhodné co napravo-
vat uz jen tim, Ze se opravdu sejdeme
a fekneme si, kde mdme nedostatky
a kde naopak tréninky brankart dobfe

funguji. Véfim, Ze na zdkladé propo-
jeni teorie s praxi jsme pak schopni
béhem par let opravdu sjednotit nasi
préci.

Je projekt udrzitelny dlouhodo-
bé?

Pokud budou v projektu figuro-
vat lidé, jako je pan Viktor nebo Petr
Kouba, Jiii Krbecek, Ludék Miklosko
a Pavel Srnicek, pak véfim, Ze v ho-
rizontu péti deseti let miizeme redlné
fungovat.

Muze byt genera¢ni mix jmeno-
vanych gélmana tim pravym pro
spravny vyvoj trenéru brankara?

To je tplné to nejlepsi, co muze byt!
Vidim to i v praxi, na Dukle mdm dva
asistenty ve veéku kolem pétadvaceti
let a prdvé mix moji generace s nimi
je zejména pro déti idedlni uz jen tim,
Ze kolegové k nim maji vékové bliz
a svéfenci od nich dokdZou vstfebat

Trenéri chtéji brankaiské skole

vratit nékdejsi lesk!

ur¢ité myslenky lépe. I proto fikdm,
Ze zvolend kombinace je vyborna.

Pritomnost vas byvalych repre-
zentantu ¢i aspon ligistd miiZe byt
motivaéni pro mladé trenéry i hra-
Ce z toho hlediska, Ze jejich tatové
feknou: ,,Ten chytiaval vyborné,
urcité bude mit co predat... Nebo
se pletu?

Rekl jste to pesnd! Sdm se i jako
§éftrenér b&Zné ticastnim tréninki, coZ
je dobré i v tom, Ze se miZzeme malym
brankaiim ve vice lidech vénovat in-
dividudlnéji, ale i z pohledu téch tatin-
ka, ktefi jsou spokojeni, ze Kostelnik
je u toho a o déti je zdroven efektivné
postardno. [

Petr Kostelnik




SOUTEZE

FIFAIZ2

Spravna odpovéd na soutéZni otdzku Hana Krimlova

z minulého ¢isla je: STOKE CITY, Miroslav Zofak

tedy tym, za néjZ hraje vytdhly ang- Marek Juraii

licky dto¢nik Peter Crouch. Kalefina Zajickova
Roman Meseznikov

Z desitek doslych spravnych od- Stépan Flori§

povédi byla vylosovdna tato jede- Pelr Kopfiva

ndctka vyherct hry FIFA12, ktef{ Marek Broz

budou kontaktovéni prostfednictvim Jan Novak

e-mailu: Adam Manina
Michaela Chlibkova

SELECT

Po nékolikamési¢ni pauze je zde Soutézni otazka: Kolik let Desaty spravné tipujici vyhrdva
opét oblibend soutéZz o mice znacky od sebe déli sourozence Pankovy Numero 10 Special — nejpopuldrnéj-
Select! Jako prvni pijde o model z Aritmy, s nimiZ mame rozhovor § mi¢ klubové série, specidlni edi-
Numero 10 Special. v tomto Cisle? ce pro rok 2011, ktery je rucné Sity

a vysoce odolny, z materidlu FPUS

1500.

INZERCE




KLUB

85 LET!
MISTO OSLAVY POSTUP!?

SK CECHOSLOVAN CHUCHLE SE NETAJi PREBOROVYMI AMBICEMI

halek - edin

Fotbalovy klub SK Cechoslovan
Chuchle byl zaloZen v roce 1926
a rozdava tak radost fanousSkim
uzZ 85 let. Zadna velka slava se ale
v klubu z okraje hlavniho mésta,
které je do povédomi sportovni ve-
Tejnosti v Praze zapsano spi§ diky
poradani dostihii, nekonala. ,,Osla-
vime aZ kulatiny. V téhle sezoné by-
chom ale radi slavili na h¥isti. Chteli
bychom, aby se tym posunul do pryv-
ni A tiidy,” shoduji se predseda klu-
bu Jaroslav Bernkraut a sportovni
feditel Miroslav Vospalek.

Pro klub by pfipadny posun do I.A
tfidy znamenal vyrovndni historické-
ho maxima, vy§ nikdy nehral. , Nej-
vetsi souperi, s nimiZ jsme bojovali
0 postup uZ v minulé sezoné, se po-
sunuli oba nahoru. Proto rozhodné
Fikam, Ze kdyby se ndm nepovedlo
nyni postoupit, byl by to netispéch,*
vyhlasuje Vospdlek. ,,KdyZ se ndm
podari postoupit, tak to oslavime, roz-
lucka s takovou sezonou bude treba
az do rdna. Ale délat néjakou spe-
cidlni sldavu, to bude v pldnu aZ na ku-
latiny, stoji to piece jenom dost penéz.
To pak pozveme starou gardu Sparty
nebo treba osobnosti z tymu Hveézdny
prach,“ dodavé druhy z funkcionaia.
Hvézdny prach uz se navic v Chuchli
ukdzal, kdyZ se oteviralo nové hfisté
po povodnich v roce 2004.
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agenfury Med

0: Ondrej Hanus

Prebor by pry slusel

., Postup do 1.A tridy, to je tady za-
tim miij nejvétsi sportovni uspéch,*
dodava Bernkraut, jenz do klubu
piisel v roce 1993. , Klub mé oslo-
vil, jestli bych tu nechtél hrdt. Libilo
se mi tu a jd zitstal. Netrvalo dlouho
a nabidli mi, zda bych nechtél do vy-
boru. I tuhle nabidku jsem prijal,*
dodava funkciondf, jenz klub drzel
i ve chvilich nejhorsich, kdyZ v roce
2002 po povodnich byl Cechoslovan
na lopatkdch a zacinal od nuly.

Do budoucna by se klub nebranil
ani Gcasti v nejvyssi prazské soutézi,
tedy preboru. ,, Tomuhle aredlu by ur-
cité slusel. Ale na vSechno by musely
byt penize,* shoduji se funkciondfi,
Ze se nehodlaji poustét do néjakych
dobrodruzstvi, aniZ by byl klub na po-
sun vys§ pripraven po vSech strankach.
,, Vtéhle sezoné bychom rddi posunuli
vys§ nase dcko. A pokud se vse vydari,
za rok by titok na vysSsi souté? cekal
také nasi rezervu,” shoduji se oba
muzi.

Béhem desitek let existence neni
v klubovych kronikdch zdznam o tom,
Ze by v Chuchli kopal nékdo z repre-
zentantl, presto si §éfové tamniho fot-
balu vybavi fadu jmen, kterd odvedla
¢i odvadéji pro klub neskute¢nou por-
ci prace. Na zdi v klubové restauraci
najdete fotografie tieba Jana Hazuky,

jenz byl desitky let predsedou klubu.
Nebo Josefa Zusky, jenz ve Velké
Chuchli pro zménu dlouhd léta hral.
»Na pocest golmana Mily Marka,
ktery byl nasim dlouholetym clenem
a i pres nabidky klub nikdy neopustil,
poiddd Cechoslovan kazdy rok jeho
memoridl. Vidycky na konci kvétna
nebo v Cervnu se tu sejdou mlddez-
nické celky, kdy jsou pro malé kluky
pFipravené medaile, cukrovinky. Pro-
sté kaZdy néco dostane. Naposledy tu
bylo deset tymir,“ upozornuje Bern-
kraut. ,Taky se nesmi zapomenout
na Jardu Felcdrka, ktery k ndm prisel
z Radotina a byl to v preboru pojem.
Ten toho také udélal pro klub strasné
moc.*

Vospdlek také pripomind jméno
soucasného Spilmachra Tomdse Va-

SK CECHOSLOVAN
CHUCHLE

ROK ZALOZENI: 1926
VYV0J NAZVU KLUBU: sk Chuchle,

Sokol Chuchle, SK Cechoslovan Chuchle

USPECHY: klub piisobil nej
ské LA tfidé

Vv praz-

SOUCASNOST: 1. B tfida, skupina A
POCET TYM':" dva tymy muzi, jeden

mladeznicky tym — mladsi ptipravka

V historii zaZily Klub i jeho hFisté

mnoho. Vice nez I. A tfidu ovSem ne.

chala. , Md zkuSenosti, stiili goly, pri-
pravuje je. Je to zkrdtka nds kapitdn,
chvali oporu funkciondf. ,, Kolem néj
se zkrdtka vSechno toci,” dodava.

KdyZz uz klub v minulosti na I.A
tfidu dosdhl, tak se v ni dlouho ne-
ohfdl a dokonce ndsledoval propad
az do druhé tfidy. , Pak ndm zistali
viastné jen ti'i kmenovi hrdci a zacina-
li jsme to budovat od zacdtku. Nakou-
pili se hrdci a zacali jsme se pomalu
dostdvat zase nahoru. Samoziejmé je
lepSi ziskdvat hrdce na prestup, ale
my je bereme nejdiiv na pul roku,
na rok, na hostovdni, aby se ukdzali,
a pak, kdyz k ndm prijdou na pFestup,
aby vse fungovalo,* hlasi Bernkraut,
jenz pro klub shani tolik potfebné fi-
nance, pfipadné piispiva sim. Nejvic
prispivaji firmy Eco Sun, Ferdinand
¢i tieba Honda. ,, Tihle partneri klubu
pomdhaji nejvic, mdame diky nim treba
sekacku za 140 000 korun. Ale vdZime
si kaZdé pomoci. Nékdo zdarma opra-
vi stoly a Zidle, jiny zase vyrobi levné
reklamu, vSechno pomiize,“ priznava
predseda klubu.

Doslihovi fandove

na foltbal nechodi

V  pribéhu let pozice sportu
v Chuchli oslabovala a z fady odvétvi,
které se v obci provozovaly na slu$né
urovni, zlstaly jen dostihy a fotbal.
Zatimco priznivei turfu se pocitaji
na tisice, fotbal jich m4 spi§ desitky.

Funkciondfe klubu trdpi, ze si
na zépasy Cechoslovanu nenajde ces-
tu vic fanouski. Na utkani jich doraz{
kolem padesédtky. Pied povodnémi
hral v Chuchli své zdpasy Zensky tym
Sparty, ktery je v Cesku nejlepsi. ,, To
byla pro klub dobrd reklama,* souhla-
si Vospdlek, ktery je velkym fanous-



kem letenského klubu. Po povodnich
se uz ale spartanky do Chuchle ne-
vratily.

O tom, Ze by klub prildkal tfeba
na zdpasy fanousky dostihového spor-
tu, kterych mifi kazdou nedéli do Vel-
ké Chuchle par tisic, vedeni pfili§
neuvazuje. ,, Tyhle skupiny fanouskit
se vdzné neprolinaji, jsou tiplné mimo.
To je, jako kdyZ nékdo hraje automaty
a nékdo chodi hrdt do kasina,“ nacha-
z{ zajimavy a netradi¢ni piimér pred-

seda Cechoslovanu. , Moznd pdr mist-
nich lidi zajde kromé dostihii i k ndm,
ale moc jich neni.*

To ale nic neméni na tom, Ze chu-
chelsti fotbalisté maji s vedenim z4-
vodisté i tamnimi zaméstnanci dobré
vztahy. ,,UZ si u nds zahrdly fotbal
Pardubice proti Chuchli. Kdy? nds
oslovi, tak jim vyjdeme vstiic,” tika
Bernkraut. Na opldtku pak zase fot-
balisté mohou jit béhat do aredlu za-
vodisté. Ne na hlavni drdhu, ale dalsi

mista jsou jim k dispozici. ,,Dd se to
dobre vyuZit treba v lété, kdy nase
hiisté potrebuje jesté cas na rekulti-
vaci. Tak prosté jdeme na trdavu. Neni
to jako u nds na hristi, ale je to trdva,
coZ je fajn.*

V  klubu samozfejmé pracuji
i s mladezi. Tady je ale situace pocho-
pitelné jind neZ v kategorii dospélych
a snad devadesat procent kluki v bar-
véch Cechoslovanu je mistnich. ,,To,
Ze mdme mlddeznicky fotbal, je hlavné

zdsluha manZelit Formanovych, kteri
maji tuhle kategorii na starosti. Pani
Formanovd déld ve Skolce, znd rodice.
Diky tomu se vSe povedlo rozjet,” po-
chvaluje si Bernkraut s pfipominkou
toho, Ze v pristi sezoné uz by ve Velké
Chuchli mély byt dva mlddeZnické
vybéry. NaznaCuje tak, Ze se v klubu
nesoustiedi jen na prvni muzstvo, ale
budoucnost vidi i ve vychové mladych
fotbalistd. V Chuchli jdou zkritka
spravnym smérem. ]

PO POVODNI 0D NULY

PFi pohledu na aresl Cechoslova-

nu Chuchle ¢lovéka ani nenapadne,
Ze klub pied par lety bojoval o holé
preziti. V roce 2002 pri povodnich
totiz priSel takika o vSechno. Lec-
kdo uZ ani nevéril, Ze bude fotbal
v Chuchli pokracovat. JenZe hrst-
ka statecnych v Cele se soucasnym
predsedou Jaroslavem Bernkrau-
tem se semkla a dokazala postavit
klub na nohy.

., KdyZ prisla pred lety ta velkd po-
vodeit, nasli se lidé, kteri si mysleli, Ze
Jje konec, a odesli. Jd jsem ale véFil, Ze
se to mitZe znovu nastartovat. Pama-
tuji si ale na ty chvile po povodni, kdy
Jjsme to tu ve ctyFech vyklizeli. Jen jsem
sehnal kamion od kamardda, kam se
vyndsely véci,” vzpomind na neveselé
chvile predseda Cechoslovanu.

Voda puvodné neméla stoupnout
tak vysoko. ,, Proto jsme prenesli véci
do horni &dsti budovy, ale nakonec do-
sdhla i tam. TakZe jsme zactnali iplné
od nuly,“ dodava Bernkraut. ,,Ale po-
vedlo se ndm ziskat néjaké penize, a to
byl zdklad pro &innost do budoucna.*

Klub dosdhl na finan¢ni pomoc
od magistratu hlavniho mésta v podo-
bé grantli, pomoci se snazili i ostatn{
lidé, kteff v Cechoslovanu zistali.
Diky ohromné snaze se pak 22. srpna
2004 slavnostné otevielo nové hfisté
se zdvlahou. Soucdsti aredlu je i nova
budova. Ta je na rozdil od hfisté po-

jisténd. ,,0d té doby nastésti voda
nikdy nestoupla tak vysoko, ziistala
Jjen u brdny, ale jsou to vidycky nervy.
Pamatuji si dob¥e na chvile, jak jsem
sdm svdZel pytle s piskem, aby se pre-
deslo pripadnym potiZim,“ dodava.
Leckoho by napadlo, Ze by bylo
nejjednodus$im feSenim, kdyby se
hfisté prest€hovalo dél od vody. Jen-
Ze placek pro fotbalisty je odnepaméti
ve Velké Chuchli pravé v téchto mis-

tech, maximdlné se o néjaké metry
posouva. , Na presun jinam nejsou
pozemky. Ty jsou tady v Chuchli dost
lukrativni. KaZdy ¢ekd na chvili, kdy
budou treba vyjmuty z pozemkového
fondu a bude se na nich ddt stavét,” je
jasné Bernkrautovi.

To ale neznamend, Ze by klub ne-
mél s hiistém plany. ,, Mdme maly pld-
cek, kde se miZete rozbéhat, a u néj
Jje osvetleni. Dd se na ném ledacos

Areadl a fotbal v ném nelakaji fanous-

ky dostihua.

STADION SK CECHOSLOVAN CHUCHLE

ADRESA: Strakonicka 418, Praha 5-Velka
Chuchle, 159 00

DOPRAVNI SPOIJENI: autobusy 129,

314 a 318 od metra trasy B

e

hové a odtud zhruba dvé minuty pé&sky. Ze

Smichovského nadrazi vlakem do zastavky
Velka Chuchle a odtud par minut pésky
POCET HRIST V AREALUZjedno s trav-

natym povrchem

KAPACITA: maximalni navs
byla 200 lidi

va na zapase

Po povodni se v Chuchli

zacinalo od nuly.

odtrénovat, abychom Setfili trdvu.
Do budoucna bychom chtéli mit mensit
umélku za h¥istém. Resi se to s byva-
Iym starostou, ktery je také clenem
Cechoslovanu. Kus pozemku je v sou-
kromych rukdch, dalsi md ve sprdvé
obec. Uvidime, jak to dopadne. Pro-
Jjekt je dd se Fict hotovy, jen se Fesi,
Jjak ho realizovat,” vyklada predseda
Cechoslovanu Chuchle s tim, Ze by
pldcek s umélym povrchem mohl
slouzit tieba jako hfist¢ Hanspaulské
ligy, za coz by klub inkasoval n¢jaké
penize. ,,A taky by na ném samoziej-
mé mohly trénovat nasSe mlddeznické
tymy,” dodava. [ ]
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KROK ZA OPONU

ZALOZNIK UJEZDU NAD LESY JIRi MALENAK PRACUJE
JAKD KULISAK V DIVADLE POD PALMOVKOU

Casové hodné naro¢né, nevsed-
ni a navykové — takové je povolani
JIRIHO MALENAKA. Sedmadva-
cetilety ofenzivni zaloznik Ujezdu
nad Lesy pracuje jako kulisak v Di-
vadle pod Palmovkou a zajimavy
dZob si nemuzZe vynachvalit. Bavi
ho nenapodobitelna atmosféra, vol-
nost a v neposledni fadé i herectvi,
k némuz ma blizko a kterému by se
rad vénoval.

Fotbalistu, ktery se pii své lonské
premiéfe v dresu Ujezdu trefil hned
Ctyfikrat za jediny polocas, privedl
k préaci kulisdka kamardd. ,, Déldm
tu uz pet let, predtim jsem studoval
elektro a obchodni akademii,* prozra-
zuje Malendk. ,, Kromé Divadla pod
Palmovkou déldm dva roky kulisdka
v Hdte, coZ je zdjezdovy soubor, a zd-
rovert uz tri Ctvrté roku jezdim s pred-
stavenim Divci vdlka,* dopliuje.
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Co vlastné ale jeho zaméstnani ob-
nasi? |, Vétsinou prijdeme rdno a do-
deldvdme scénu na zkousku, kterd za-
¢ind v deset a konci ve dvé. Pak dorazi
ostatni kluci, zbourdme scénu a za-
cneme ji pripravovat na vecerni pred-
stavent. To konci tak v pil jedendcté,
my zase rozbourdme scénu a pripravi-
me ji na dopoledni zkouSku na dalst
den. TakZe domii se dostanu tak kolem
piilnoci,* naznacuje, Ze jedno ze spe-
cifik kulisactvi tkvi v extrémni Casové
naro¢nosti.

Tréninky? Bez Sance

Priprava scén a cestovdni s diva-
delnimi soubory zabere Jirkovi tolik
Casu, ze ze svého fotbalového Zivo-
ta musel naprosto vypustit tréninky.
S fotbalem to opravdu moc sklou-
bit nejde. Predstaveni se hraji kazdy
vecCer vcetné vikendii, takze jsem tu

vlastné denné. Tréninky nestithdm
vithec, takZe je FeSim individudlné,
chodim béhat. A zdpasy si holt musim
néjak ohlidat,” vysvétluje. ,, Mdme to
rozdeélené na dvé party, které se stii-
daji, vidycky zdleZi na dohodé. Rozpis
si piseme mésic dopredu, takZe si so-
boty nebo nedéle, kdy se hraje zdpas,
ddvdm volno.*

Obcas se vsak préci a fotbal sklou-
bit nepovede... ,, Jednou nastala situ-
ace, Ze jsem mél utkdni a zrovna jsme
odjiZdéli na zdjezd. TakZe jsem klukiim
u divadla pomohl naloZit auto a oka-
mZité jel na zdpas. Oni odjeli beze mé
a zacali stavét scénu, myslim, Ze to
bylo nékde v Koliné. Jd mezitim ode-
hrdl zdpas a hned po ném jsem autem
spéchal za nimi,” poukazuje na hek-
ticnost povoldni.

Trenéfi v Ujezdu viak svému své-
fenci absence ne trénincich toleruji.
,UZ kdyZ jsem tam Sel, védeéli, jak

Jirka se psim ,,mazlickem‘* Zevllem.

na tom budu. Prave kvilli ¢asové nd-
rocnosti jsem predtim skoncil v Ner-
atovicich, které postoupily do divize,
a to uz by casové prosté neslo. Trénin-
ky, jeZdéni za zdpasy po celé republi-
ce...TakZe nez abych se vzdal divadla,
radsi jsem Sel nékam, kde miiZu byt jen
na utkdni. V Ujezdu mi v tomhle vysli
vstiic,“ je vdécen svému klubu.

Krom casové ndrocnosti v sobé
kulisdctvi skryvd i fyzickou dfinu.
Nejvic zabrat pry dostdvaji zdda,
kterd musi pravidelné cvidit. , KdyZ
je treba predstaveni v Ostravé, tak
musime vecer naloZit auto, trmdcime
se do Prahy a ve ¢tyFi rdno to tu zase
vykldddme. Pdrkrdt se mi stalo, Ze
Jjsem rdno, kdyZ jsme vyloZili, musel
Jjet okamZité na fotbal. Odehrdl jsem
zdpas a pak treba zase do prdce,* na-
znacuje, Zze mnohdy se nevyspi i dva
dny v kuse.

Neékdy nastane zcela opacnd situa-
ce a fotbal nepfijemné ovlivni Jirkovu
préci. ,, To jsem hrdl jesté v Neratovi-
cich. Dostal jsem pri zdpase hroznou
rdnu hlavou na hlavu, z cehoz byl do-
cela priser. Ve smlouvé v divadle totiZ
mdme napsdno, Ze se nesmime ucast-
nit Zddnych sportovnich aktivit, pri
kterych bychom se mohli zranit, a tim
bychom ohrozili predstaveni. A jd pri-
Jjel s boult jako bldzen.*



Ideal i kvuli psovi

Co vlastné Jirku Malendka pfes
vSechny casové presy a vSemozné
komplikace u divadla drzi? ,, Bavi
mé ta atmosféra a volnost. Nemusim
vstavat brzo rdno, miiZu tu s sebou mit
psa,” ukazuje na pitbulla, ktery znd
Divadlo pod Palmovkou snad jesté
Iépe neZ jeho panicek. ,, Bral jsem ho
sem od §ténéte, takZe tu stravil cely Zi-
vot. Je tu jako doma,* usmiva se Jirka,
ktery Sestiletého psa pojmenoval pod-
le své vlastni prezdivky — Zewll.

Kdo by si myslel, Ze prace kulisaka
kon¢i dvodnim ,,hvizdem* divadelni-
ho predstaveni, je na omylu. ,, VZdyc-
ky tu musim byt i béhem predstaveni.
Nekdy totiz prendsime véci i béhem
néj a jsme tak jeho soucdsti i s tim,
Ze dostaneme kostymy. Nékdy jsme
na jevisti stravili i celou hru,“ na-
znacuje, Ze se obCas stane i hercem.
Ostatné s vétSinou z téch, které béhem
pétileté Stace poznal, si tykd. , Krom
téch starsich viastné se vSemi. V Di-
vadle pod Palmovkou je tfeba Jirka
Langmajer, Zuzana Slavikovd, v Hdté
zase Monika Absolonovd nebo Adéla
Gondikovd,“ vypocitava zndmé tvare,
s nimiZ po predstaveni mnohdy i ,,za-
kali“. ,, Tady pod Palmovkou moc ne,
ale kdyZ jsme na zdjezdé, tak se cho-
di skoro kazdy vecer. Jdeme na jidlo,
popijeme, jsme tam vSichni spolecné.

Prace v divadle je rozli¢na.

Chvilka na oddych?

JIRI MALENAK
VEK: 27

PROFESE: kulisak
KLUB: FK Ujezd n.L
POZICE: utocnik

Divadlo pod Palmovkou.

CO DELAJI HRACI FK UJEZD N.L. MIMO TRAVNIK

Trener: Obranci:

Karel Svoboda ucitel Jan Dani¢ek prodejce dodavek

Tomas3 Otopal stavbyvedouci

Brankari:
Radek Havel

Darius Minaf hotelovy portyr

podnikatel Lukas Zahrada podnikatel,

ve stavebnictvi prilezitostny herec
Dan Hlubuéek student

2Z3loznici:

Uloknici:

Pavol Siska student, trenér

Vratislav Kohout  student Petr Kovar student

Vlastimil Hladik ¢len reklamni agentury Martin Dolezal podnikatel ve stavebnictvi

Jan Fryda na matefské JiFi Maleiiak kulisak

Bez kulisaku se herci neobejdou.

Propriet se béhem predstaveni

vystiidaji spousty.

Jsme jedna parta, je to prijemné,*
usmiva se.

,Zewlla® 1dkd i samotné herectvi.
,Ale na Skolu v Praze uZ jsem stary.
Zkousel jsem to v Brné, kde jsem byl
snad Sedesaty ze t set, coZ bylo dob-
ré. JenZe i kdybych se tam dostal, mu-
sel bych skoncit s touhle praci, jednak
kvilli tomu, Ze prvai a druhy rocnik
Jjsou hodné ndrocné, a samoziejmé
taky kviili dojizdeni. A na fotbal by ne-
zbyl uz vitbec Zddny cas.*

Jednou se vSak Jirka médlem her-
cem stal. , Pfed predstavenim Div¢i
vdlka chybél jeden herec, ktery uvizl
v zdcpé. Pribehl feditel a ptal se mé,
Jestli umim text, coZ je docela zdsadni.
Jd jsem ho umél, protoZe Divci vilku
Jjsem mél za tu dobu uZ naposloucha-
nou. Asi bych do toho Sel, ale nakonec
to ten herec stihnul,” prozrazuje.

Préci kulisdka by neménil. I kdyz...
., Kdyby nastala situace, Ze bych mél
moznost hrdt fotbal na néjaké vyssi
trovni a vydéldvat si tim, Sel bych
do toho. To se ale uZ asi nestane,*
mysli si. A druhou variantou, kterd by
ho od divadla odvébila? ,, Asi jediné to
herectvi...” zakonCuje s ismévem.

FSG A

INZERCE
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TRENINK R

JAK NAPLANOVAT

ZIMNI PRIPRAVU

SERIAL PRAZSKEHD FOTBALOVEHO SPECIALU

Nov v

V pravidelném serialu Specialu se na této dvoustrané pravidelné fesi zakladni témata, ktera

by méla zajimat trenéry v klubech na vSech vykonnostnich trovnich. Po radach, které se tykaly

standardnich situaci, se dalsi otazky zaméruji na planovani zimni pripravy. Odpovida na né

trenér JIRI FORMANEK (na snimku), provozovatel stranek www.trenink.com.

Jak a podle ¢eho naplanovat zim-
ni pripravu? Co brat v divahu?

Faktori, které vstupuji do planova-
ni zimnfi piipravy, je celd fada. Je to
troven soutéze, kterou tym hraje, po-
Cet hraca, které ma trenér k dispozici,
jakd bude obména kadru, jaky je zdra-
votni stav kddru, co je cilem pro jarni
Cast soutéZe, na kolik tydnd je mozné
rozpldnovat zimni pifpravné obdobi,
kdy zacind jarni Cdst soutéze, jaké
jsou podminky a prostory pro trénin-
kovy proces, jakou md trenér moZnost
regenerace hraci, zda je mozné mit
tym pohromadé na soustfedéni, zda
bude tym hrét turnajovd utkdni nebo
se bude jednat o jednotlivd pfipravna
utkdni. Urcité by se nasly i dalsi, dost
zdalezi na podminkdch, ve kterych
konkrétni trenér pracuje. Je tfeba si
uvédomit, které faktory jsou pro tym

STRANA 22 7 LISTOPAD 20 | |

pii pfipravé a planovani zimniho pii-
pravného obdobi dtilezité, a ndsledné
jim pfidélit priority.

Da se Tict, Ze by trenéfri neméli
plan zimni pFipravy podceiiovat,
protoze se jedna o témér nejdilezi-
téjsi obdobi v roce?

Netekl bych, Ze je jedno obdobi
dilezitéjs$i nez druhé. V kazdém ob-
dobf jsou stanoveny néjaké cile, které
je potfeba splnit. Problémem obcas
byva, ze piestoZe vSe probéhne podle
pripraveného planu, tak se to, jestli se
vytycené cile podarilo splnit, asto do-
zvite mnohem pozdé&ji, obvykle v pri-
béhu soutézniho obdobi. Rikd se, Ze
ze zimy se ,,zije* cely rok. Dd se s tim
souhlasit, ale zima jako takovd v tom
je nevinné. Tato vypozorovand prav-
da je ddna tim, Ze v pribéhu zimni-
ho pfipravného obdobi mad trenér

nejveétsi prostor pracovat s tymem,
prebudovat ho, vtisknout mu svoji
piedstavu, sviij rukopis toho, jakym
zpisobem bude tym v soutéZnich
utkdnich hrat. Kdyz se na to podi-
vame Cisté matematicky, tak v zimé
mate k dispozici osm az deset tydnd
pripravy, kterym predchdzi dovolend
a psychicky odpocinek od trenért,
spoluhraci a fotbalu jako takového.
Naproti tomu pred letnim pfiprav-
nym obdobim jsou obvykle pouze
dva, maximalné tfi tydny odpocinku,
celé letni pripravné obdobf je vyrazné
krat$i — priblizné Ctyfi az pét tydnd.
Soutézi navic Casto predchdzi poha-
rové utkdni. Podcenit se nesmi Zddné
pfipravné obdobi, promrhat to zimni
je trenérskym hiichem, ktery tym pfi-
pravi o body a vds o misto.

Jak by méla byt ptiprava dlouha,

Délka zimni pripravy by neméla

presahnout dobu deviti tydni.

aby nebyla prili§ kratka, ale ani ne
tinavna?

V pripadé, Ze jarni Cdst soutéZe
zacind v poloviné biezna, jsem za-
stdncem, aby zimni pfipravné obdobi
bylo zahdjeno ve druhém lednovém
tydnu — tak, aby trvalo osm, maximal-
né devét tydnd. Na konci ledna, tedy
po dvou tydnech pfipravy, zafazuji
Sestidenni kondi¢ni soustfedéni, pred
kterym dochazi k prvnimu vyrazeni
hracu, ktefi jsou v tymu na zkousce.
Piipravné obdobi, které by mélo byt
dlouhé deset nebo i vice tydnd, je pro
hrace demotivujici. Pokud soutéz za-
¢ind pozdéji, pak doporucuji piiprav-
né obdobfi rozdélit na dvé ¢asti a vlo-
Zit mezi tyto dvé Casti tyden volna.

Jak casto v tydnu trénovat?

Vse zavisi na drovni soutéze a cili,
ktery je pred vds postaven vedenim
klubu. Velice zjednodusené¢ lze fici,
7e tydenni mikrocyklus v pribéhu
pripravy by mél obsahovat o jednu
tréninkovou jednotku vice, nez je
tomu v piipadé standardniho soutéz-
niho tydenniho mikrocyklu. Se zvét-
Senym poctem tréninkovych jednotek
je potieba vyvarovat se stereotypu.
Proto doporucuji ménit formu, orga-
nizaci i obsah tréninkovych jednotek
stejné jako prostiedi (hfiste, hala, po-
silovna).

Patii do zimni ptipravy i mezido-
bi od konce podzimni sezony do za-
¢atku nového roku?

Nepatfi do zimni piipravy, stejné



jako nepatii do soutéZniho obdobi.
Obdobi mezi poslednim podzimnim
mistrovskym zdpasem a zacdtkem
zimniho piipravného obdobi je tie-
ba rozdélit na tfi ¢asti. Po poslednim
podzimnim utkdni obvykle zafazuji
pét az deset dni volna. Poté ndsleduje
meziblok o délce sedm aZ ¢trnact dni,
ktery slouzi k udrzeni kondice, ale
s vyuzitim jinych prostiedki, nez kte-
ré se vyuzivaji v pribéhu soutézniho
obdobi. V tomto obdobi je prostor pro
utkdni v hokeji, florbalu nebo dalSich
kolektivnich sportech. Tento Cas je
vhodny také pro rizné teambuildin-
gové aktivity. Po tomto aktivnim ob-
dobf prichdzeji dva az tfi tydny volna,
jejichz soucdsti jsou i vano¢ni svatky.
Hractm je na né mozné pripravit indi-
vidudlni tréninkové plany.

Mélo by se v tomto mezidobi tré-
novat?

Trénovat ano, ale jinym zplso-
bem. Hraci by na prvni pohled méli
poznat rozdil mezi tréninkem v tom-
to obdobi a tréninkem v prfipravném
nebo soutéZnim obdobi. Prestoze
hraci jiz maji po soutéZi, je tfeba pfi-
pravit takovy program a obsah, aby
se na trénink tésili, aby je tam Cekalo
néco nového, zajimavého. Pocet tré-
ninkovych jednotek v pribéhu tydne
by mél byt pfiblizné polovi¢ni proti
normdlnimu tydennimu mikrocyklu.
Nektefi trenéfi do tohoto obdobi za-
fazuji pfipravné utkédni, cehoZ ja ne-
jsem zastancem. Stejné tak nepovazu-
ji za vhodné, aby se v tomto obdobi
piedehrdla néktera utkdni zimniho
turnaje.

Pro¢ je dilezité se v dobé pred
Vanocemi takto pripravovat?

Hrace mdte moZnost poznat i v ji-
nych rolich, pfi jinych sportech, jak se
chovaji v odlisném prostiedi, nez se
obvykle potkdvéte. Pokud se rozhod-
nete pro néjakou teambuildingovou
aktivitu, tak mdte moZznost upevnit
a rozvijet vazby mezi jednotlivymi
Cleny tymu, stmelit kolektiv a vyfesit
pifpadné problémy, které se v ném
vyskytly. V pfipadé, Ze by trenér ne-
zatadil pfipravny meziblok do trénin-
kového harmonogramu, pak je pfipra-
va hrd¢u vice nez jeden a pul mésice
pouze na osobni zodpovédnosti jed-
notlivet.

Co by se stalo, kdyby méli hraci
cely prosinec volno?

V prosinci by se nedélo asi nic.
Hréci by si po psychické strance od-
pocinuli, tak jako tomu je v pfipadé
dovolené u civilnitho zaméstndni. Nen{
nic neobvyklého, ze takto postupuji
trenéfi tymu z nizsich soutézi, upted-
nostni psychickou regeneraci a od-
pocinek. Ja jsem zastdncem toho, Ze
po soutézi hraci musi bezpodminecné
dostat volno, ale pak je tfeba zaradit
tréninkovy meziblok.

Zimni priprava byva dlouha, ¢im
ji zpestrit, aby to nebylo porad stej-
né?

Protoze tréninkovych jednotek je
v zim€ mnohem vice neZ v soutéZnim
obdobi, je tieba se vyhnout stereoty-
pu. Je nutné kombinovat prostredi,

Pripravna utkani pred Véanoci?

Pro jednoho dobra, pro druhého ne.

Béhani se fotbalisté nevyhnou.

Neoblibené obdobi ozivi

i tfidenni soustiedéni.

do kterych umistite jednotlivé tré-
ninkové jednotky. Zamyslete se, zda
kromé hraci plochy vyuZzijete i po-
silovnu, halu, spinning nebo jinou
kondi¢ni ¢i sportovni aktivitu. Pokud
seberete odvahu, miZete se svym ty-
mem vyzkouSet néco neobvyklého,
jako napfiklad box, jumping, trampo-
liny, squash nebo badminton. Pokud
se pro podobnou aktivitu rozhodnete,
tak doporucuji jediné: vSe si predtim
vyzkouSejte na vlastni kazi.

V ¢em je dobry spinning, box,
jumping...?

Pokud vyberete aktivitu, se kterou
vét§ina tymu nemd Zadné nebo mi-
nimdlni zkuSenosti, tak je to pro tym
osvézujici, protoze vétSina hraca je
na stejné startovni Cafe, vSichni se
musi ucit nové véci. Napfiklad v pfi-
padé boxu jsou hraci postaveni pred
skute¢ny boj, o kterém se Casto mluvi,
ale konfrontace tvari v tvar s protivni-
kem je pro vétSinu hraca zajimavou
zkuSenosti.

Mély by Kkluby jezdit na soustie-
déni, pokud maji tu moznost? Jaké
zvolit prostiedi?

Pokud k tomu mate prostor, finan¢-
ni prostfedky a jste to schopni organi-
zacné zabezpecit, tak doporucuji kon-
di¢ni nebo herné-kondi¢ni soustiedéni
zatadit do vaSeho harmonogramu.
Je v zdsadé¢ jedno, zda se jednd o tfi,
Ctyfi, pét dnd nebo tyden, vse zdlezi
na vasich mozZnostech. Urc¢ité se vim
to vyplati. Délka pobytu nerozhoduje.
Mnohem dulezit€jsi je, Ze mate tym
pohromadé a miZete s nim intenzivné
pracovat prakticky cely den. Pokud
na soustfedéni vyrazite, tak vyuzijte
kazdou minutu. A jestli hory nebo ne?
Tady asi neni Z4dnd odpovéd spravnd,
ale ja davam prednost hordm.

MiiZe soustFedéni nahradit néko-
likadenni blok v domacich podmin-
kach?

Myslim si, Ze ne. Je to mij ndzor,
se kterym mnozi nebudou souhlasit,
ale vlastni zkuSenost mi to potvrdila.
A pokud ano, tak pouze z ¢4sti. Pokud
to jen trochu jde, tak se pokuste odjet
alespori na tfi dny na soustfedéni.

Jaka je v zimé vhodna regenera-
ce? Je dulezitéjsi nez v jinych cas-
tech sezony, kdy se trénuje méné?

Regenerace je velice dilezitd, Cas-
to mnohem dilezitéj$i nez vlastni
tréninkovych proces. Pokud nechd-
me stranou profesionalni tymy, které
fesi aktivni regeneraci v pribéhu celé-
ho roku, tak u vykonnostntho a ama-
térského fotbalu musime dbat na rege-
neraci predevsim v obdobfi zvySeného
kondi¢niho, ale také psychického za-
tizeni. Je tfeba si uvédomit, Ze hraci
maji obvykle vedle svych fotbalovych
povinnosti také povinnosti pracovni
nebo studijni. VSichni fotbalisté zapo-
jeni do tréninkového procesu regene-
raci potfebuji, ale ke kazdému hraci je
nutné pristupovat individudlné. Jinak
se budu chovat k hrici, ktery pracuje
v kancelafi, jinak k hraci, ktery stoji
cely den na nohou, a jinak k nékomu,
kdo se obrazné feSeno Zzivi jako die-
vorubec nebo hornik. ]
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FOTO MESICE

MiC JE PRYC!

Souboj hrage Predni Kopaniny (vpravo) v diviznim derby s protivnikem z Meteoru Pra-
ha VIII provazeji silné emoce — ve vyrazu obou borcti muizete vidét urputnost, ohromné

usili i bolest na strané jedné a tlek na strané druhé. Co naplat, mi¢ je davno pry¢...

FOCEN ¢hem utkani divize, skupiny B, mezi FC Predni Kopanina a FK Meteor
Praha VIII.
AUTOR: Ondiej Hanus

NOVY ATRAKTIVNI = kompleini atchiv Specilu nadete na nemelovgch
W E B P F S » strankach
| www.folbalpraha.cz
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Spolegnost CSAD Invest, a. s. zastfeuje
dopravni subholding Z-Group v ramci
Ceské republiky, zajistuje zasobovani

v8ech dopravnich spole¢nosti pohonnymi
hmotami, jejich komplexni technické
zabezpeceni a také prodej PHM zakaznikdim

mimo dopravni skupinu.

Cinnosti spoleénosti:

® Nakup a prodej zboZi (Autobusy a PHM)
o Opravy vozidel

® Poradenské ¢innost

e Prodej kvalitnich pohonnych hmot

Divize Diesel se zabyva nakupem
a prodejem PHM v aredlech CSAD, jenz jsou

rozmistény po celé CR.

Dalsi sluzby:

® Bezhotovostni tankovani Cipovymi
kartami

® Moznost nastaveni limitd na jedno
tankovani

® Moznost nastaveni penézniho kreditu
(denni, mésicni, tydenni, kvartalni,

pololetni, ro¢ni)

Divize BONAVIA servis, a. s. plisobi jako
servisni spolecnost v aredlech dopravnich
spoleénosti CSAD, kde poskytuje svym
zékaznikim komplexni materiéiné technické
zabezpeceni dopravy - opravarenstvi, sklady
néhradnich dild. Déle také provozuje sbérny

kovového Srotu.

Ve svych 16-ti provozovnach v ramci
Ceské republiky poskytuje servisni sluzby
v oboru opravérenstvi, diagnostiky motord

nakladnich vozidel a autobusu.

Ohrada 791, 755 01 Vsetin / Tel.: 571 498 211 / E-mail: csadinvest@csadinvest.cz / www.csadinvest.cz
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