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cas plyne jako voda, zimni pfestavka je za nimi a v dobé, kdy se vim bieznové ¢islo Prazského

Vazeni ¢tenari a fandové fotbalu,

s vz vy

fotbalového specidlu dostane do rukou, bude jiZ odehrano i prvni kolo jarni ¢asti nejvyssi prazské
soutéZe, ktera nyni nové nese nizev Prazska Teplarenska prebor muzi.

Rad bych vam proto jménem PrazZského fotbalového svazu a vSech kolegu, ktefi pro vas kaz-
dy mésic tento ¢asopis pripravuji, poptal do druhé poloviny sezony mnoho sportovnich tdspéchi,
spoustu golit v soupefové siti, minimum utrZzenych fauli a aby se vam po celou sezonu vyhybala
zranéni. A pro pripad, Ze by se vam snad az tak aplné nedaftilo, nezapomeiite, Ze fotbal je predevsim
o0 zabavé a radosti ze hry. To je to, co nas u tohoto sportu vSechny drzi a spojuje.

V souvislosti s opétovnym rozbéhnutim vSech soutézi bych vsak chtél rovnéz apelovat na od-
povédné ¢inovniky vSech prazskych klubii, aby nezapominali zasilat vysledky odehranych utkani
Tadné a vcas tak, jak je po nich pozadovano. Pravidelny vysledkovy servis je diileZity nejen pro
hrace a fanousky jednotlivych klubii, nybrz i pro nase partnery. Na Prazském fotbalovém svazu
délame vSe pro to, aby se podminky pro fotbalové kluby na tizemi hlavniho mésta postupné zlepso-
valy, k tomu vSak potiebujeme i vasi soucinnost.

V bireznu rovnéz vyvrcholi prvni roénik Détského fotbalového poharu I. a II. t¥id zakladnich
skol, ktery porada Prazsky fotbalovy svaz. Finalového turnaje na Dékance se zicastni Sest nejlep-
Sich tymu z kvalifika¢nich kol, o jejichZ pribéhu se mizZete docist jiz v tomto ¢isle ¢asopisu.

Prijemné ¢teni pieje

Ing. Dusan Svoboda
Predseda PFS
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ROZHOVOR

MYSLIM, ZE ZE ME
FERGUSON V LIBUSI
NEBUDE!

RiKA V ROZHOVORU BYVALY GOLMAN CESKOSLOVENSKE REPREZENTACE
A BOHEMIANS, KTERY MOMENTALNE V ROLI TRENERA UZ TRETIM ROKEM
PRIPRAVUJE TYM LIBUSE

Vétsina fanouski ma ZDENKA HRUSKU v paméti z doby jeho piisobeni v tymu ,,klokanii z Dolicku®,

a zelenobilym barvam je vérny i nyni, byt’ v Libusi v praZském preboru. A¢koliv je byvalym branka-

Tem, snazi se sviij tym naucit hrat ofenzivné, chce, aby prestrilel soupere. ,,Je pFece piirozené, 7e je vétsi

radost goly ddvat neZ jen brdnit,” prozrazuje svou trenérskou filozofii.

V pieboru piisobite jiz delsi dobu.
Jaka je podle vas jeho droveii a ¢im
je pro vas tahle soutéz zajimava?

Prozil jsem si béhem trenérské ka-
riéry vétsi Stace, byl jsem v Bohem-
ce nebo na Ziikové, ale asi zrovna
v nejhorsi mozny cas. Tady v Libusi
je to balzdm na nervy, jsou tu starosti
jiného druhu. Je tu skvéld parta lidi,
které fotbal bavi. Hraci chodi do prace
a pak pfijdou na trénink a znovu dfou

a nechajf se tfeba peskovat. V tu chvi-
li je jasné, Ze je ten fotbal musi bavit.
Nedovedu si proto predstavit, Ze bych
jim tfeba na mésic zamkl balon. To se
muZe stit v profesiondlnim klubu, ale
ne tady. Je vidét, Ze mladi kluci maji
motivaci to nékam dotahnout. Clové-
ka to chytne a bavi{ ho to.

Jak se béhem téch let, co v klubu
pusobite, soutéz zménila?

Nevim, jestli je droven horsi. Je

hodné zépasi, co snesou vys$i méfit-
ko a maji velky naboj. Ale je fakt, Ze
mimoprazské tymy maji trochu jiné
moznosti. Lépe se jim tieba po po-
stupu ziskdvaji hraci, a pak se stane
malér, jako tfeba ted Zli¢inu. Co se
ty¢e urovné rozhodCich, tak chyby
samoziejmé jsou, ale droven $la na-
horu. Jen by méli umét rozlisit tvrdost
a zakernost. Stane se, Ze sudimu ulitne
metrovy ofsajd, to mi ale vadi méné,

nez kdyz rozhod¢i nepotrestd zakef-
nost a hrubost.

V obdobi aktivni kariéry jste hral
fotbal v nejvyssi soutéZzi. Bylo tézké
zvyknout si na amatérské podminky?

Problém to nebyl. Jak se fikd, na-
hatej jsem se narodil a nahatej odejdu.
1 ja jsem zacinal na Skvéfe v roztrha-
nych tepldcich. Beru to normélné.

Je néco, na co jste si porad ne-
zvykl?

Tézko fict, lovek je ale limitovany.
Nikdy nemiZete na delsi ¢as dopiedu
urcit, kolik lid{ pfijde na trénink. Méate
pak tfeba néjakou predstavu, co budete
nacvicovat, a misto toho je tfeba umét
operativné reagovat a improvizovat.
Miize se stat, Ze nékdo musi necekang
zlstat v praci.

Ma naopak nizsi fotbal néjaké
kouzlo, které v profifotbalu neni?

V nejvyssich ligach se hodné mluvi
o dobré parté, ale prave v téchto niz-
Sich soutézich jsou kolektivy soudrz-
néjsi. Kluci si nezdvidi, preji si, kdyz
hraji. Ve vrcholovém fotbale to tolik
neni, piece jen jde tam o velké finan-
ce, odmény, které zavisi na tom, kdo
toho kolik odehraje.

Musel jste hodné korigovat své
naroky na hrace?

Jsem rdd, kdyz kluci vnimaji, co
po nich chci. Fotbal uz je ddvno vy-
mysleny, jednoduchy je krasny. Tre-
nér v pieboru si musi uvédomit, Ze ne
kazdy tym ma Messiho. Neékdy ¢lovék
vybouchne a pak vidi vecer podobné,
ne-li hor$i provedeni v lize. Pak se
kluktim v duchu omlouvdm, kdyz si
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it? “wlékejte do plavek,* Zertoval byvaly
e brankar~

uvédomim, Ze nejsem v Champions
League, ale v pfeboru.

Nékoho by lakalo posunout se
trenérsky treba do divize. Co vas
v pieboru drzi?

Co se tyce Libuse, tak ted Yesi pro-
blémy s Casti pozemkl, majetkové
poméry. Méstsky ufad v minulém vo-
lebnim obdobi zaspal. Novi radni ndim
to pomdhaji fesit, moc jim véfime. Je
u nas slu$na mladeznicka zikladna,
nejde jen o fotbal dospélych. Jde o to,
Ze se mladi lidé vénuji sportu, je to
vlastné takovy protidrogovy program.
V soucasné chvili bych proto za sta-
vajicich podminek povaZoval za ne-
rozumné, kdyby se Libu§ do divize
hnala. Nejdifv se musi vyfesit ta véc
s pozemky. A co se tyce mé osoby, né-
jaké nabidky byly, ale ztstal jsem.

Drzi vas v Libusi i to, Ze vyznava
zelenobilé barvy, které vas provaze-
ji fotbalovym Zivotem?

V Bohemce jsem prozil krasné
Casy, ale ty zelenobilé barvy jsou jen
ndhoda.

jsou trenéfi v klubu dlouho. Ale mys-
1im, Ze ze m& Ferguson v Libusi nebu-
de. (sméje se)

V profesionalnim fotbalu jde cas-
to o velké penize, v nizSich soutéZich
zase kluby pracuji mnohdy s mini-
mem financi. Kde jsou to podle vas
vétsi nervy?

Vsude jsou nervy a v obou piipa-
dech d4 préci ty penize sehnat. Sna-
Zime se do hraca dostat, at’ ke v§emu
pfistupuji s pokorou. Nejdfiv je prace,
dostanete se tfeba nahoru, ale poko-
ra tam musi pofad byt. Clovék nikdy
nevi, jaké to bude, az poleti z téch
schodi dold...

Mate z fotbalu na téhle wrovni
néco i vy? Co vibec délate mimo
fotbal?

Kromé trénovani LibuSe mdme
jesté s Oldou Pafizkem brankafskou
Skolu, a to nejen v Praze, ale i rizné
po Cechach. Chodi k ndm lidé, co je
to bavi. Od mlddeZe, ale neziikame se
ani dospélych. Napliuje nés to, chod{
k ndm kluci, co maji nadani, ¢lovék

»Trenér v pieboru si musi uvédomil, 2e ne kazdy ma Messiho.*

V Libusi jste docela dlouho. To je

Byl jsem tu tfi roky, kdy jsem s ty-
mem postoupil do divize. Pak jsem si
dal pauzu a ted jsem tu zase tfetim ro-
kem. Nékdo tvrdi, Ze dva roky u tymu
jsou az moc, nékdo vydrzi delsi ¢as. J&
tohle nefe§im, musi mé to bavit a pak
to jde. Podivejte se do Anglie, jak tam

BREZEN/201 |

vidi jejich pokroky, vdZi si toho, Ze
v té Skole mohou byt. Samoziejmé
hraje roli asi i to, Ze kdyZ jim to ro-
dice zaplati, byl by nesmysl, aby se
ten dany cloveék na akci fldkal. Pak
si chodim zahrat za starou gardu Bo-
hemky a n&jaké dalsi vybéry. Rikdme
tomu svitek, ale n€kdy je to vzhledem
ke zdrav{ spiS utrpeni.

Pri vzpominkach na udalosti kolem Bohemky mizi ikoné klokanii ismév z tvare.

A co jiné sporty nez fotbal?

Aktivn€ i pasivné mdm rdd i jiné
sporty. Ne gymnastiku, ale tieba tenis,
lyzovani. Taky se rad na sport kouknu

dost gdly ddvat neZ jen brénit. Nikdo
nechce sestoupit, ale hlavni je, aby se
bavili fanousci a taky ti lidé, co do fot-
balu dévaji nemalé penize.

»,Radsi se sméji, nez brecim, o ale snad plali pro kazdéeho.”

v televizi. A kdyZ uZ si jdu zahrét, tak
je dobré mit tam né&jakou motivaci.
Néjaka ta tatranka pod siti musi byt.
(sméje se) Ale je fakt, Ze tfeba v tenisu
uz hraji spis Ctythru. A kdyz bych mél
fict néco mimo sport, tak si rad zajdu
do lesa se psem nebo na houby.

Je pro vas trenérska prace v pre-
boru zajimava v tom, Ze mate moz-
nost pracovat s mladymi talenty
a vidét tak jejich zlepSeni?

MiZe to tak byt. Sestava se pofad
toc¢i, tfeba na podzim jsme snad jen
ve dvou zdpasech hrdli ve stejném
sloZeni.

Jaky nejvétsi talent jste v posled-
ni dobé v pieboru vidél?

Je vidét prace v prazské Dukle, ti
kluci si ¢uchnou k 4¢ku, maji hodné
Sikovnych kluk.

Libus$ se snazi praktikovat tto¢-
ny fotbal. Je to podle vas vSeobecny
trend v preboru?

To mé moc t&8i, Ze k tomuhle do-
chézi a za¢ind pievlddat trend hréat do-
predu a ne jen branit. Trenéfi necha-
vaji kluky hrat dtocné a pak je vétsi
Sance, Ze pijdou nahoru.

Kde se ve vas tohle zaméteni vza-
lo, vy jako byvaly gélman Zenete
tym do ttoku...

Je prece prirozené, Ze je veétsi ra-

Muzete prozradit svou filozofii?
Jste s hraci spiS kamarad, nebo
uplatiiujete metodu cukru a bice?

SnaZime se byt kamarddi, ale je jas-
né, Ze neékdy je tieba zvysit hlas.

Tykaji vam néktefi hraci?

Nabidl jsem jim to, ale hodné kluki
to nevyuziva.

Sledujete potad pozornéji bran-
kare nez borce v poli?

Koukdm pochopitelné na vSechny
hrace, ale lhal bych, kdybych fekl, Ze
si jich nev§imdm. Minuly rok se mi li-
bil gélman Zli¢ina, byl to cizinec, ale
pak zmizel. Uroveii gélmanii v pebo-
ru je sluSnd.

Citite se jako jedna z osobnosti
preboru?

Urcité ne. Béhem Kkariéry jsem se
sezndmil s fadou lidi, mdm spous-
tu zndmych a je potéSujici se s nimi
potkat pii fotbalu. Samoziejmé se mi
stalo, Ze se mnou chtél nékdo spolec-
nou fotografii. VétSinou jsou to ale
spi§ déti, které fikaji, muj tita na vas
chodil.

Reaguji na vas fanousci, at’ uz
pozitivné nebo negativné?

J4 si myslim, Ze dneska jsou to spi§
vyjimky, Ze by se fandilo. Neni tam
tolik emoci, na zdpasy chodi patrioti
nebo piibuzni hra¢d. Neni tam tolik P
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vadi bulvar, do so

Hruskovi

emoci, Ze by n€kdo nékoho skrtil.
(sméje se)

Fotbal bojuje o divaka i na nej-
vyS$$i urovni, zkuste jako osobnost
preboru pozvat fanouska na zapas
preboru. Co ho ma prilakat?

Pokud bych mél pominout to, Ze
kvalitn{ fotbal, tak ty véci okolo. Klo-
bésa, pivo. Nékde chodi fajnSmekii
tieba na bramboracky. Nékde zkouseli

hemce, tak na jeji zdpasy chodili jeji
fanousci, ale i dalsi lidé, ktefi prosté
jen prisli na dobry fotbal. KdyZz tohle
fekne fanousek, tak je to stav, kterého
by se chtél dozit kazdy trenér.

Mate zkuSenosti z velké fotbalu,
hlidate i na drovni pieboru néjak
stravovaci navyky hraca?

Néjaké véci by dodrzovat urcité
méli. Tfeba kdyZ se na podzim hraje

»9podek pfeboru bude fandil v divizi Pfedni Kopaning.”

nasadit ,,mekac*, ale to neni ono. Pra-
ha je v tomhle taky hodné specifickd,
je tu trend, Ze lidi jezdi na vikendy
mimo mésto. Fanouskt ubyva i v lize.
Ale kdyz se hraje dobry fotbal, tak
se to rozkiikne. KdyZ jsem byl v Bo-

brzy po obédg, tak by hra¢i méli doma
umét vysvétlit, Ze si nemiZou dat
k obédu pulku husy.

Jste znamy svymi hlaskami
a bonmoty, kam na né chodite?
Citite se byt takovym Ladislavem

PREBOROVA SESTNACTKA
0CIMA ZDENKA HRUSKY

SK Aritma Praha , Vwbavi se mi
Jeji nova tribuna a tym, ktery chce hrat
o postup. Tribunu otevira klub snad
v lété, asi budou chtit slavit.

FC Tempo Praha , Muzstvo, které
trpélivé sbira body. Hradlo hodné ucelny
fotbal. *

FK Dukla Praha B ,Klub bude
chtit dostat své dcko do prvni ligy a v ta-
kovém pripadeé juniorka Dukly bude chtit
taky postoupit. Tym chce hrat fotbal do-
predu, je to pro mé nejvétsi favorit.

SC Radotin ,, 70 je hlavné otdzka
futsalisti, to je alfa a omega tymu. Bez
nich to neni uplné to pravé orechové. "

q

FC Cechie Uh¥inéves , Dfv to byl
tym, ktery hral hodné odzadu s cilem
hlavné neinkasovat. Trenér Konigsmark
tym ladi na utocny fotbal, za to mu tles-
kam.

CAFC Praha ,Klub md krdsny
aredl, urcité do budoucna posilhavaji
po divizi. Nevim, zda jim to vyjde letos,
ale béhem pristich let je bude zajimat
VySSi soutez.

Loko Vltavin B ,, Vybavi se mi stej-
na véc jako u jinych bécek v soutézi.
Vzdycky hodné zalezi na tom, koho ma
trenér pro utkani k dispozici z prvniho
tymu.

SK Uhelné sklady Praha , Maji
dobre poskladany tym, ktery podle vse-
ho bude michat poradim preboru. Kdyz

Fotbal je pry lidova Zabava!

Skorpilem nebo Petrem Uli¢nym
prazského pieboru?

Fotbal je prece lidova zdbava. Nej-
difv vds md pobavit hra. Pak divak
nebo Ctendf ocekdvd, Ze se po zdpase
néco dozvi. Stejné tak se nedd na hra-
¢e jen kiicet, takZe urcité jsou chvile,
kdy jim néco takového feknu. Oni
jsou pak ve stfehu a néktefi se mi to
snazi i oplatit. To ocenuji. Radsi se
sméji, nez bre¢im, ale to snad plati
pro kazdého. Zase je jasné, ze kdyz
prohrajete 0:3 a prijde novinar a ze-
pta se, jak se citim, tak neni zrovna
ndlada na forky. V tu chvili by ho ¢lo-
vék snad uskrtil. (sméje se)

Dostal jste se do podobné situace?

Ano, bylo to v dobé, kdy se vr-
Sovickd Bohemka potdpéla. Tehdy
v médiich od nékterych novinafa do-
stdval hodné prostoru pan Vejsada, to
bylo hodné smutné.

Fotbal, a to i v preboru média
potiebuje, ne?

To je jasné, ale vadi mi bulvdr, ten
tahd do novin véci, co tam nepatii.
At klidné napiSou, Ze tahle a tahle
akce byla Spatnd, proti tomu nic ne-

KDO JE ZDENEK HRUSKA

Byvaly vynikajici golman vrSovickych
Bohemians a tehdejsi ¢eskoslovenské re-

prezentace. V jejim dresu odchytal i zapas

proti Kuvajtu na MS 1982 ve Spanélsku

1:1 (celkem si pfipsal 24 starti). Behem
trenérské kariéry si ale vyzkousel i praci
v zahrani¢nich klubech FAC Viden (hraji-

Jje v pohodé utocnik Zilvar, souperi maji
hodné prace. "

Fotbalovy klub Motorlet Praha B
., Maji hodné mladych hracii a produkuji
béhavy, rychly, kombinacni fotbal.

FC Héje Jizni Mésto ,, Maji problé-
my s hristém a jsou v situaci, kterou jim
nepreji. Asi budou na jare hrdat na umélé
trave, to je limitujici. Je to Skoda.

FSC Libus ,, Jsme v pasmu sestupu,
ale ja se snazim koukat vys. Radi by-
chom tahle patra tabulky opustili. Bu-
dou padat dva tymy, nebo mozna i vic,
a my jsme skoro pod carou ponoru.

FK Bohemians Praha B , Mlady tym,
trenér Pavel Mraz s nim pracuje dobre.

FK Ujezd nad Lesy , Pro mnohé
favorit na sestup. Nevim, jak dali pres

mém. Ale néjaké soukromé véci hra-
¢d ve volném case, to se mi nelibi.
O fotbale se ale v§eobecné piSe madlo.
V cizin€ novinafi do stfedy rozebiraji
zépas z vikendu a pak uz zase piSou
o tom, co bude. To je tplné néco jiné-
ho nez tady.

V minulosti se prazsky piebor
dostal i na televizni obrazovky. To
by bylo fajn, nemyslite?

Kdyby se to povedlo, byla by to
super propagace. Jen bych byl zvé-
davy, jak by se to snimalo. Ze tf{
metrd je tfeba dobréd fotka se psem,
ale na nataceni fotbalu ne. Je to vidét
i v situacich, kdy kluby natéceji zdpa-
sy na video.

Jak vidite jarni ¢ast preboru, co
se bude dit?

Cek4m velky boj o zdchranu, ni-
kdo nebude chtit sestoupit a ja to taky
nikomu nepieju. Pfi situaci v divizi
muzZou padat tfeba i tfi tymy. Spodek
tabulky v pfeboru urcité bude na jafe
fandit Pfedni Kopaniné. Uvidime, jak
to dopadne. My bychom kazdopadné
chtéli vys. René Machalek

- editor agentury Mediafax

ci trenér) a TB Berlin. ,, Roli hrajiciho
trenéra jsem vzal, rikali mi, Ze se
toho z brany vic vidi. Tehdy jsme
se ale zachranili,” vzpomina nyni
Sestapadesatilety Hruska na pisobeni
v Rakousku. Nyni je kouc¢em FSC Libu§

v prazském pieboru.

zimu dohromady kadr, urcité ale budou
bojovat. "

SK UNION Vrsovice ,, Prisel trenér
Pavel Kloucek a tym se snazi hrat fotbal.
Driv body casto vyvalcili. Méli bojovné
muzstvo, ted’ se ho snazili omladit.

FK Meteor Praha VIII B |, Dlouho
nemeél ani bod a vypadalo to, Ze nemaji
o prebor zajem. Pod trenérem Ivanem
Cabalou se ale ddivaji dohromady, urci-
té budou chtit vys.

Sokol Cholupice ,,Na tenhle tym
Jjsem nazlobeny a ne kvili tomu, Ze jed-
nu ze svych dvou vyher uhral proti nam.
Jde o jejich zpiisob hry, my jsme v tom
zapase prisli o nékolik hraci.

Pozn.: Tymy jsou sefazeny podle
podzimni tabulky preboru
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ZA KOMPLET
5= [orRES +iTRENKY)

KRATKY | DLOUHY, RUKAY, VELIKOSTI: XL 450

KRATKY | DLOUHY,

HRUMAY, VELIKOSETI:
M, L, XL

450,-

ZA|KOMPLET,
[DRES + TRENKY)

HRATEY | DLOUHY, RUKAW,
* VELIKOSTI: XXS az XXL

450
T RERINKOVA

veL. X XS, XS5,5, veL. XXS,
L XL XXL XXXL XL XX

NEPREHLEDNETE

PRO VSECHNY ODDILY, SKOLY, DOSPELE | MLADEZ Z PRAHY A OKOLI SE V PROSTORU
VELKOOBCHODU DVSPORTU KGNA VELKY

=| ZA MOMPLET
7 (oREs + TREMKY))

loqoii'

FGTEALDVEHD DELECENi WBAVENi A POMUCEK SE SLEVAMI 30 80%
V TERMINU OD 7.3. DO 1.4.2011



ZAJIMAVOST

Zapasy dost proziva. Hodné nerad prohr

POSLEDNI MOHYKAN

KANONYR JOSEF BICANIK SE VRATIL Z MOTORLETU DO HAJU. CEKA
SE 0D NEJ JEDINE: SPOUSTA GOLU

Postrach preborovych obrancii je zpatky. Po pilro¢nim hostovani v Motorletu bude tito¢nik JOSEF

BICANIK opét nastupovat za Haje, za které dal v minulé sezon& prazského preboru 25 gélii a jen tésné

se nestal nejlepSim kanonyrem soutéze. Ocekavani jsou velka. ,, Kluci se budou spoléhat, Ze néjaké goly

ddm, s tim pocitdm. Kdyby ne, tak bych byl Spatny iitocnik,“ ¥ika 26lety Bic¢anik.

Odchézel s velkymi nadéjemi, ale ty
se nenaplnily. V Motorletu to sice zpo-
¢atku vypadalo dobre, ale pak Bicanika
zastavilo zranéni. ,, Tyden pred startem
divize jsem si natrhl stehenni sval. Sta-
zkousSel dva tydny trénovat, rval jsem
to pres bolest, ale neslo to, “ vzpomina.
,, Predtim jsem citil, Ze bych mohl hrat.
Meél jsem dobry pocit.

JenZe stacil jeden neStastny oka-
mzik a Bi¢anik byl na Sest tydnti mimo
hru. ,, Kdyz jsem se uzdravil, zacal jsem
zase naplno trénovat, ale uz jsem se
do formy nedostal.

Presto chtél v Motorletu zistat, té-
§il se na zimni pfipravu. Jenze §éfové
klubu byli proti. ,, Pocital jsem s tim, ze
se v zimé o své misto porvu, ale sekre-
tar klubu pan Kubert mi iekl, Ze nevidi
smysl v tom, abych pokracoval. Inves-
tovali do mé penize a ja je nepresvéd-
¢il. Chapu to, Sel jsem do Motorletu
s urcitymi predstavami, které se nena-

plnily. Uz ale nejsem maly kluk, dokazu
to néjak prekonat.

Na divizi mam!

Misto aby zdfil jako v pfeboru, bylo
to jen trdpeni. ,, Ten pulrok je pro mé
po sportovni strance jednoznacné
zklamani, ale jinak bylo v Motorletu
vSechno v pohodé, ** rekapituluje.

Dvakrat hral v zakladni sestavé, né-
kolikrat stifdal, vypomadhal také bécku
v preboru. Jako by mu divize nebyla
souzend. Uz difv si zkusil ¢tvrtou nej-
vys$8i soutéZz v Hornich Mécholupech,
ale skoncil na vlastni Zadost: price
v kombinaci se studiem prav ho Casové
hodné vytézovala. ,, Motorlet byl pro
mé ideadlni, protoze mam prdci kousek
od stadionu. A viibec to neberu tak, Ze
pro mé uz divize neni. Nebojim se toho,
klidné bych Sel znovu, kdyby prisla né-
Jjakd nabidka. Myslim, Ze na to fotbalo-
veé mam, “ je presvédceny Bicanik.

Ted uZ se t&1 na preborové jaro.

Pokud bude zdravy, misto v zdklad-
ni sestavé H4ji mu nikdo nevezme.
Naopak: mél by byt nejvétsi hvézdou
tymu z Jizntho Mésta. A vSichni se
té81, Ze bude stielecky fadit jako v mi-
nulé sezoné. ,, V' to doufam, “ usméje se.
.,V preboru uz mam néco odkopano,
na Hdjich jsem jako doma. Mam pocit,
ze jsem ani nikdy neodesel. Myslim, Ze
by to mohlo fungovat, “ véti Bicanik.
Hije jsou v poloviné soutéZe na 10.
misté. Klub za Ctyfi sezony v nejvyssi
prazské soutéZi skoncil nejlépe devity,
v prvni sezoné jako novacek a pak také
loni. Tym je pfitom dlouho pohromadé
bez vyraznych zdsahd do kadru. Neni
Cas na to, aby udélal pro Héje néjaky
historicky vysledek? ,,Jd bych to tak
i citil, ale na Hdjich nds nikdo do nice-
ho netlaci. Jinde treba vSechno sméru-
Jje k tomu, aby se darilo acku, u nas je
to hodné o mladezi. Muzsky prebor je
sice super, ale neni to pro klub to nej-

Hon na Cejku

Presto je ve svych odhadech od-
vézny. K soucasnym 20 bodiim by rad
pridal dalSich 25. V souctu by to tieba
v minulé sezoné staCilo na 7. misto.
,, Pokud by se nam podarilo pribliZit se
padesatibodové hranici, byl by to su-
per vysledek.

K tomu ale musi ddvat gély, tak jak
na to byli fanousci zvykli v pfedchozi
sezoné. ,, Nevim, ze bych ted’ dal mezi
10 a 15 goly? “ odhaduje Bic¢anik.

Zatim nejlepsi stielec soutéZe, Da-
vid Cejka z Uhiin&vsi, m4 na konté 11
branek. Bi¢anik ma dva zdsahy, proto-
7e se trefil za bécCko Motorletu. ,, Cejka
da urcite ke dvaceti goliim. A tohle do-
hnat, to bych musel byt Bohous Strna-
del, “ sméje se pri vzpomince na elitni-
ho kanonyra Predni Kopaniny.

Takov4 vyraznd osobnost ted v Pra-
ze chybi. Mohl by ji byt pravé Bicanik.
,,Nechci se stavét do role néjaké hvez-
dy, povedla se mi jedna sezona. Ale
Jje pravda, Ze strelci v pireboru chybi,
takze asi jo, jsme s Cejkou takovi po-
sledni mohykani, “ chechta se. ,, Tabul-
ku stirelcii urcité sleduju. Loni v zavéru
souteze uz to bylo moc, porad jsme to
v kabiné resili. O nic jsme na Hajich
nehrali a ja mohl vyhrat kanonyra.
V poslednim kole jsem chtél dat goly,
a nepromeénil jsem penaltu. Uz to bylo
vyhrocené.

Ted je v klidu. KdyZ se mu bude
dafit, posunou se Hdje i on tabulkami
nahoru. A pak mize pfijit dal$i divizni
nabidka. ,, Divize by mé jesté lakala...

(tru)
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Foto: FCPK .cz, Ladislav Pilar

Mit, SE KTERYM
HRAIJi DANOVE

SELECT SE CHLUBI
CTYRIASEDESATILETOU TRADICI

Vyroba kvalitniho mice je kumst! A zvlasté kdyZ ma historii sahajici

témér az na konec II. svétové valky, je nutné, aby byl vyrabén kvalit-

né. Podivejme se na vyvoj a tajemstvi balonii znacky Select, které jsou

napriklad oficialnimi mi¢i danské reprezentace.

Psal se teprve rok 1947, kdyZ Dan
Eigil Nielsen vyrobil prvni mi¢. A ne-
trvalo dlouho a tentyZ muZ uz svétu
ukdzal prvni mi¢ se zakrytymi Svy.
Verejnost i fotbalovi bafundii z néj
byli tak uneseni, Ze se stal oficidlnim
mi¢em Olympijskych her v Helsin-
kéch v roce 1952 i o Ctyfi roky pozdé&ji
v Melbourne.

Vyrobei Selectu vSak i dile chtéli
uddvat smér vyvoje fotbalovych mica,
a tak pravidelné pfichazeli s inovacemi

Co obsahuje vyroba mice

R INe T racnino siti

7 80 stehii a I 8 metrd specialni nité

sl

speciaini nabidka 2011

Numero 10 Special

i v dalsich letech. Sta¢i jmenovat, 1962
— prvni mi¢ se 32 panely, 1965 — prvni
vodéodolny mi¢, 1974 — prvni ruéné
Sity mi¢. Slusna sbirka patentd...

Neni proto divné, Ze postupem Casu
pfichazely razné svétové organizace
s hromadnymi Zddostmi o mice Select.
Ty se proto zacaly v roce 1977 vyra-
bét v Pakistanu, v prvni manufaktuie
na vyrobu kvalitnich mi¢d. V posledn{
dobé Select zaujal misto jako oficidln{
mi¢ dénské reprezentace a jako part-

Tesly:

vyvazenosti, kulatosti, designu a tvaru

L

Jaroslav Plagil 'r.e'spe-ktive. Select v akei béhem zdpasu Ceské reprezentace v Dansku.

- Jasny dikaz, s jak)"ni mi¢em na Severu hraji.

ner nejvyssi belgické fotbalové ligy
— Jupiter Pro League.

Jak ale podobny produkt viibec vzni-
ka? Vyroba miCe je extrémné obtiZnou
¢innosti, kterd u jednoho kusu zabere
dvé a pil hodiny Cistého Casu préce.
Pfi ni se spotfebuje osmnéct metrd
specidlni nit¢ a udéld neuvéfitelnych
780 steht. Vysledkem je kvalitni pro-
dukt, ktery slibuje téZ pouziti latexové
duse, dvojitého butilového ventilku,

Béiné 29 800,-
15 x SELECT Numero 10 Special
; -1_-'5 x SELECT Brillant Super FIFA £

.~ Usettite 40%
FOUZE

" nejpopularnéfsi mié klubove serie

" specialni edice pro rok 2011

* welmi nd-:-lu._v;- mié

* rucne sity

* materiil FFUS 1500

Velikost: 4, 5

Barva: bilafiervena/ierna

Cena: 1,090.00 ki véelne DFH

17880,-

tif nebo Ctyf samostatnych vrstev po-
lyesteru slepeného k sobé, usporadani
tkaniny a kvalitni PU povrch.

Vedle samotné kvality je dilezitym
faktorem rovnéz oprava miCe pii jeho
prfipadném roztrZeni nebo pfi poSkoze-
ni ventilku. MiCe Select dokaze odbor-
nik za par minut oSetfit. Znacka, ktera
mé bohatou historii i celosvétovy vy-
znam, proto pro fotbalové kluby urcité
neni $patnou volbou. (luk)

SELECT

Brillant Super FIFA

* perfekini let a mékky "pocit” kuze
" nabizi nepiekonatelnon fankinost

* racné slby
* schvalenc FIFA

Velikost: 5

* materiil FPUS 2000

Barva: bilaféervena/terna

602752978

select@hhsportif.cz

Cena: 2,690 K& vielne DFH

Foto: archiv Select/Jan Tauber




Finalovy turnaj

22. brezna 2011
hala Dékanka

Utastnici turnaje na Dékance

Zorganizovani turnaje pro nej-
mladsi déti bylo na Prazském fotbalo-
vém svazu diskutovano jiz v loiském
roce, mluvilo se ale vesmés o détech
z matefskych Skol. ,,Poté, co jsem
zjistil, Ze matetské Skoly by bylo ob-
tiZné kontaktovat hromadné a navic
se na venkovni aktivity ve Skolkdch
divaji dost nedivéfivé (z divodu
bezpecnosti se do Skolek neni jed-
noduché dostat), tak pfisel Slavek
Houska s ndpadem udélat turnaj nej-
mladSich déti na zdkladnich Skoldch.
Vzhledem k tomu, Ze déti od tfetich
tiid uZ maji organizované turnaje, tak
se ukdzala jedine¢nd moZnost nabid-
nout akci vlastné nevyuZitym détem
prvnich a druhych tfid,” fik4, jak cely
projekt vznikl, svazovy profesiondlni
trenér Mgr. Zdenék Srba.

Jednoduchy model

Zikladnim cilem akce, jejiZ dvod-
ni ¢ast uz probéhla, je nabidka télo-
vychovné aktivity nejmlad$im détem
a tém, které zatim nejsou organizova-
ny ve fotbalovych oddilech. , Takto
Jim muiZeme nds sport priblizit. Vzor
pro takovou akci jsme v ramci této
vekové kategorie neméli, ale pocho-
pitelné mame spolecnou predstavu
na odstartovani soutéze, kterda bude
pripominat  soutéze podporované
spolecnosti McDonalds, jen pro nizsi
vekovou skupinu, ** pokracuje Srba.

Poté, co bylo projektu poZehnano,
stacilo dat do kupy format, v jakém
se bude hrdt, a vyrazit na ndmluvy
do skol. ,, Model turnaje je velmi

PRVNACI, DRUHACI,

UKAZTE SE!

NEJMLADSI ZACI ZAKLADNICH SKOL ROZEHRALI
TURNAJ, KTERY VRCHOLI V BREZNU

,»Chystdme nékolik projektii na podporu mlddeZe, z nichZ jako prvni uZ piisel na fadu ndmi porddany turnaj I.

a Il. tiid zdkladnich $kol, tedy souteZ, kterd doposud na tizemi Prahy chybéla. Nasi ambici je timto turnajem pie-

devsim maximdlné popularizovat fotbal u déti ve véku, kdy se ¢asto rozhoduji, kterému sportu se chtéji vénovat.*

To jsou slova predsedy Prazského fotbalového svazu Dusana Svobody z minulého c¢isla Specialu. A v tom

aktualnim se o sympatickém projektu s mladezi dozvite vice.

Jjednoduchy, dvoustupiiovy, s prvaim
kolem na nékolika skoldach ve skupi-
ndach po osmi ucastnicich. Vzdy tri
nejlepsi z kazdého turnaje postupuji
do findlového turnaje, ktery se ode-
hraje ve formé zdakladnich tri skupin
a nasledné v podobé vyrazovactho
pavouka, “ vysvétluje svazovy kou¢.
Uvodni &st zajimavého projektu
byla odehrana béhem tnora a stovky
zacku ukdzaly, Ze jim prace s miCem
vibec neni cizi. ,, T7i kvalifikacni tur-
naje vyrazné predcily nase ocekavdani.
Pristup jak déti, tak i pedagogického
sboru byl fantasticky, sportovni urovern
v naprosté vétsiné velmi dobrd, u nej-

PRAZSKY FOTBALOVY SPECIAL

Foto: Pavel Slavicek

Jedna klicka, druha a ...?

lepSich tymii se pak objevovaly indivi-
duality, které je jisté potreba u fotbalu
udrzet, “ libuje si Zdenek Srba. Pravé
posledni slova jeho feci jsou klicova.
Talentované déti je k fotbalu potfeba
pfivést a posléze i udrZet, a piesné
proto Prazsky fotbalovy svaz akci pro
zdkladni Skoly porada.

26/300

Celkové se prihlasilo 26 $kol, dvé
z nich bohuzel aZ po rozlosovani tur-
naje, kdy uz nebylo mozné je do akce
zapojit. Probehly tfi turnaje po osmi
dcastnicich, coz pfi prvni dvaze, Ze
v Praze je cca 300 $kol, budi dojem
jen chabé ¢asti, ale vzhledem k tomu,
Ze se jednalo o zcela novy druh akce,
na kterou jeSté nejsou zdkladni Skoly
pripravené reagovat, tak se jednalo
o velmi slusny pocet.

,, Urcité by se nam turnaje nepo-
vedlo celkové zorganizovat bez veliké
pomoci pani Cernohorské z Asociace
Skolnich sportovnich klubii pro Pra-
hu, ktera pravé na modelu z turnaje
McDonalds oslovila spolupracujict
télocvikare. Tim se podarilo hromad-
né Skoly oslovit a zejména oslovit ty,
kdo se sportovnimi aktivitami na Sko-
lach zabyvaji. Vim o nékolika Sko-
lach, kde informace o turnaji ziistala
na mailu vedeni Skoly a k télocvika-
Fum se vithec nedostala. Bohuzel tak
to asi bylo u velké casti skol, " mysli
si trenér. Litost nad tim, Ze vedeni
velkého poctu $kol nepiedalo infor-
maci o zajimavém projektu ddl, je
naprosto na misté!

BREZEN/201 |

A kdeze prvinidci a druhéci davali
na odiv svij um? Turnaje probéhly
postupné na 78 Jiftho z Lobkovic,
v hale na Dékance a ve $kolni hale ZS
Petfiny-jih. ,,Slo o krdsné prostory
a tim byla predznamendna i celkova
vysoka uroven jednotlivych soutézi,
raduje se svazovy kou¢ a doddvi, ze
findlovy turnaj se odehraje na Dé-
kance. ,,Rdd bych chtél v souvislosti

Utastnici lurnaje

s celou akci zminit obrovskou pomoc
Jirtho Janecka, ktery mi pri pripravé
Jednotlivych turnajit a viastné celé
akce ohromné pomohl a ktery se coby
rozhodci aktivné podilel i na zdarném
pribéhu jednotlivych kvalifikacnich
dilii, ““ upozoriuje Srba, Ze bez pomo-
ci dalsich fotbalovych nadSenc by
podobny projekt Prazsky fotbalovy
svaz t&Zko zrealizoval. Luka$ Vrko¢

7S Nam. Jitho z Lobkovic, ZS Dube¢, ZS Bratii Jandust, VA Hostynska, ZS Sazavska,
ZS Jana Masaryka, Z$ Karla Capka (2 tymy), ZS Ke Katefinkam, ZS Kvétnového vitézstvi,
Z8 Novy PORG, ZS Kavéi Hory, ZS Lytkovo namésti, ZS Nad Pichradou, ZS U Svaté-
ho Stépéna, ZS Legerova, ZS Petiiny Jih, ZS Weberova, Z$ Lipence, ZS genpor. F. Pefiny,
Z8 Radotin, ZS Podbélohorské, ZS Janaského, FZS prof. Otokara Chlupa.

Pozn.: Tuéné vytisténé skoly postoupily do finalového turnaje.
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PECE
0 TRAVNIK

Prvni fotbalisté uz vbéhli
na travniky a o ty je potreba
intenzivné pecovat. Na co se
zamérit v DUBNU?

Vycesavani a uvoliiovani plochy

Pocasi 3 nashrahy

V dubnu je v Praze primérna teplota
kolem 9 stupiii Celsia, srazky 56 mm
a slunecni svit 248 hodin. Pfichodem
jarniho obdobi a zejména vzristem
pudnich teplot nad 5 stupiii dochazi
k nejvétsi tvorbé odnozovacich pupent
na odnozovacich kolinkach. Cim vice
se odnozi pupent, tim vice je travnik
hustéjsi, to znamena odolngjsi k her-
ni zatézi i k povétrnostnim vlivim
po celé nadchazejici vegetacni obdobi.
Kotenovy systém dosahuje v tuto dobu
sveho nejvétsiho ro¢niho objemu.

Hloubka a tim padem kvalita zako-
fenéni zavisi na vzdusnosti a celkovém
utuzeni pudy. Z téchto davodu je veli-
ce prospésné provzdusnéni travniku,
napiiklad vycesani nejlépe spojené
i s celkovym uvolnénim plochy napfi-
klad strojem Verti Drain.

Jak se starat

Siln¢ zatézovana hfisté se musi pra-
videlné 3x az 4x ro¢né dosivat, proto se
doporucuje koncem prvni dekady dubna
provést lehky pfisev nejvice profidlych
mist ve stfedu hiist¢ a v brankovistich.
Ptisevu by mélo predchazet zkypieni
povrchu a po ptisevu by se méla doseta
mista vzdy zapiskovat ostrym kiemici-
tym piskem.

V pribéhu dubna uz zacind prodlu-
zovaci rust a tim nastava i potieba prv-
niho sekani. Druh a mnozstvi hnojiva
urcujeme podle pudniho rozboru, ale
nejcastéji se hnojeni provadi na zakla-
de znalosti a zkuSenosti z pfedchozich
let. Obvykle se pouziva 150 az 200kg
NPK a asi po 2 tydnech pfidame 150 az
200kg LAV 27% N. Mnozstvi je zavis-
1€ na velikosti hriste.

Zavlazovani provadime jen na zakla-
dé¢ dakladné prohlidky, a to do hloubky
10 az 15 cm podle sond. (luk)

Foto: archiv



TRENINK

Zimni priprava skoncila, nékteré tymy uz rozehraly své soutézZe, jiné na sviij prvni jarni mistrovsky za-
pas netrpélivé ¢ekaji. Chvile, kdy hraci hlavné nabirali fyzickou kondici, je pryc. A Prazsky fotbalovy

special vam jako kazdy mésic prinasi dalsi inspiraci do tréninkového cyklu. Po cvi¢enich zaméfenych

sy v

na presinkové situace z minulého ¢isla prinasime dalsi ¢tyfi herni cviceni, ktera se zaméfuji na souboje

jeden na jednoho se zakoncenim. Pripravil je pro vas JIRI FORMANEK (na snimku), trenér divizniho

VySehradu a provozovatel stranek www.trenink.com.

VYSVELIiVKY: s pOhyb hrace / mm wm wm prihravka /

Jeden na jednoho se zakoncenim, cviceni €. |

1
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i 1

I:1 se sprintem od brankove ¢€ary
Cilem tohoto herniho cviceni je fesit situace jeden na jednoho pred a v poku-
tovém uzemi pted brankou soupefe a po vyhraném souboji, kdy hra¢ mi¢ pfijima
zady k brance soupete, zakoncit akci uspésnou stielbou. Od braniciho hrace, ktery
neziska mic jako prvni, vyzadujeme konstruktivni odebrani mice. Cviceni je urce-
no minimalné pro Sest fotbalisti a jednoho brankate, ale pro maximalni intenzitu
cviCeni je potieba vice hracd. Cviceni je vhodné pro pripravnou nebo hlavni ¢ast

tréninkové jednotky od vékové kategorie star$i ptipravky az po A-muzstvo.

Popis herniho cviceni:
= cviceni je uréeno minimalné pro:
a/ Sest hraca
b/ jednoho brankare
= brankarf chyta ve velké brance, kde ma ptipraveno dostatek mic¢a
= hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev
= kazdé druzstvo stoji po jedné strané branky a ve stejné vzdalenosti od tyce
= pied pokutovym tizemim je pomoci kuzelek vyznacen Ctverec
= velikost strany Etverce je 10 metrd
= akce zacina:
a/ ptihravkou
b/ vyhozem
= brankafe mice do Ctverce
= ve chvili pfihravky startuje po jednom hraci z druzstva pro mi¢
= hrag, ktery ziska mi¢, se snazi vyfesit situaci 1:1 a zakongit
= v piipadé, ze mic¢ ziska v souboji 1:1, pak okamzité zakonCuje on
= po skonceni akce pokracuje dalsi dvojice

Trenérské poznamky:
= akce musi skoncit do (5, 10, 15) sekund po ziskani mice
= v piipadé, Ze mi¢ vybojuje branici hrac, tak akce konéi
=y cviceni lze zménit pomér hra¢l na 2:1 nebo 2:2
= od hracu vyzadujeme tah na branku okamzité poté,

co dostanou mic¢ pod svou kontrolu

zakon&eni, stielba / ~A~_A. vedeni mice

Naraz si, nebo jdi a fes situaci 1:1

Cilem herniho cviceni je dat hrac¢i moznost rozhodnuti, jak situaci jeden na jed-
noho vyfesit, zda se pokusit vedenim mice dostat do vyhodné pozice a zakon-
¢it, nebo si s branicim hra¢em mi¢ narazit a jit do ¢elniho souboje 1:1, kde je
velké riziko prohraného souboje. Branici hra¢ reaguje, stejné jako v utkani, na roz-
hodnuti Gto¢iciho hrace. Cviceni zafazujeme bud’ do individualniho (skupinového)
tréninku pro obrance a uto¢niky, piipadné jako naplii hlavni ¢asti tréninkové jed-
notky. Zvladnou ho i hraci ptipravek, ale osvéd¢ilo se jako motivujici cviceni pro
dospélé.

Popis herniho cviceni:
= hernim prostorem je minimalné 1/3 hraci plochy
= na brankové ¢afe je umisténa branka
m asi 10 metrl pied pokutovym izemim je umistén trojuhelnik
= trojuhelnik je rovnostranny, délka strany je 10 metri
= cviceni je uréeno minimalné pro:
a/ jednoho brankéfe
b/ jednoho braniciho hrace
¢/ jednoho uto¢iciho hrace
= doporu¢enym poctem hraca je 10-18
= jednotlivého souboje se Gcastni vzdy dva hraci,
ktefi fesi souboj jeden na jednoho
= {itocici hrac stoji s mi¢em v trojuhelniku nejdéale od branky
= branici hrac¢ na libovolném zbyvajicim vrcholu
= (itocici hra¢ se rozhoduje mezi dvéma variantami feSeni:
a/ mi¢ vyvede pfes stranu trojuhelniku a akci zakonéi (Gervend)
b/ mi¢ si narazi s obrancem, fe$i souboj 1:1 a akci zakonéuje (modra)
= v obou dvou pfipadech uto¢nika napada branici hra¢
= {itocici hrac se pokousi o Gisp&sné vyteseni soubojové situace 1:1
a celou akcei zakoncuje stielbou na branku
= branici hra¢ s mi¢em se po akei fadi mezi Gto¢niky
= (itocici hra¢ bez mice jde na pozici braniciho hrace
=y tohoto cvideni je tieba dodrzovat pomér intervalu zatizeni a odpocinku

Trenérské poznamky:
= branici hraci stiidaji levy a pravych vrchol trojuhelniku blizsich k brance
= hradi cti své posty, obranci brani, ofenzivni hraci utoci
= utoénik musi akei zakonéit pred pokutovym tizemim
nebo uvniti pokutového tzemi

PRAZSKY FOTBALOVY SPECIAL

Jeden na jednoho s boénim postavenim obrance

Cilem herniho cviceni je zaprvé naucit ofenzivni hrace fesit situaci jeden na jed-
noho v pfipadg, ze branici hra¢ nestoji v ¢elnim postaveni, ale hra¢e napada z boku.
Branici hraci si musi poradit se stejnou situaci, kdy hrace, ktery jde do zakonceni,
musi vytlacit do nevyhodné stfelecké pozice, pfipadné mu konstruktivné odebrat
mié¢. Cvieni zafazujeme do hlavni ¢asti tréninkové jednotky, cviceni zvladnou
vsechny vékové kategorie, od ptipravek az po kategorii dospélych. Je tfeba dbat
intervaly odpocinku a zatiZeni.

Popis herniho cviceni:
= hernim prostorem je bud’ /2, nebo 2/5 hraci plochy
= na brankové ¢afe je umisténa branka
= cviceni je uréeno minimalné pro:
a/ jednoho brankaie b/ 3—4 branici hrace ¢ 68 utocicich hraca
w hraci do pole jsou rozdéleni na tfi tymy
u vzdy jeden branici a dva uto¢ici
m jeden a jeden utocici tym jsou v levém a pravém kiidelnim prostoru
m branici tym je v kruhu u pokutového tizemi
w branici hraci maji uréeno, v jakém pofadi budou branit
w Uto¢ici hraci maji kazdy mic
u trenér nahodné vyvolava hrace utocicich tymu
w hrac¢i vedou mic na branku a snazi se o zakonceni
= prvni z fady bréanicich hract je napada a snazi se o:
a/ znemoznéni stielby b/ konstruktivni odebrani mice
w dalsi akei trenér zahajuje az po skonceni té predchazejici
w utoCici hraci soutézi o pocet vstielenych branek
= po zapojeni vSech hract do feSeni souboju 1:1

si hra¢i dvou tymi vyméni pozice

Trenérské poznamky:
w hraci zistavaji ve svych pozicich (obranci brani, Gito¢nici utoci)
u probiha individualng soutéz hraca o vetsi pocet vstielenych branek

m proti sobé& nastupuyji stale stejné dvojice
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2vghodnény souboj I:1 od brankove cary

Cilem herniho cviceni je naucit hrace fesit soubojovou situaci jeden na jednoho
v prostoru pied a hlavn& uvnité pokutového uzemi. Hra¢, ktery ma mi¢ pod kon-
trolu, ma navic v souboji vyhodu krat§i vzdalenosti k brance. Hra¢i se u¢i fesit
souboje 1:1 v rtiznych postavenich, nikoliv pouze ¢elné, coz je v utkanich situace
spise vyjime¢na. Cviceni je vhodné zafadit do hlavni ¢asti tréninkové jednotky,
cviCeni je kondi¢né naro¢né, je tieba dodrzovat pomér mezi intervalem zatizeni
a intervalem odpoc¢inku. Herni cvi¢eni zvladnou vSechny vékové kategorie od pii-
pravek pocinaje.

Popis herniho cviceni:

= hernim prostorem je prodlouzené pokutové tizemi

= na brankové ¢éfe je postavena branka

m v prostoru pied pokutovym tizemim jsou postaveny kuzely:
a/ prvni ve vzdalenosti 18 metrii
b/ druhy pak ve vzdalenosti 20 metrQ

m cviceni je urceno pro dveé skupiny hracu:
a/ Gto¢ici tym (Cerveni)
b/ branici tym (zluti)

u doporuceny pocet hracl ve dvou tymech je 8—12 hract

m proti bliz§imu kuZzelu stoji skupina hraca s micem

m proti vzdalengj$imu kuzelu stoji skupina hracti bez mice

w akei zahajuje hra¢ s mi¢em, ktery mi¢ vede ke svému kuzelu,
ten s mi¢em u nohy obiha a pokousi se o zakonceni,
respektive vyfeseni souboje jeden na jednoho

w bréanici hra¢ se po prvnim kontaktu uto¢iciho hrace
s mi¢em rozbiha ke svému kuzelu, obihd ho a napada hrace s mi¢em

= pokousi se mu zabranit v zakonceni, pfipadné usiluje
o konstruktivni odebrani mice

= po skonCeni akce (branka, stielba, faul, aut)
nasleduje akce dalsi dvojice hract

Trenérské poznamky:
w akei zahajuje svou piihravkou brankaf na hrace, ktery vede mic¢
w hradi provadgji celou akei ,,slabsi nohou
w hra¢ s miGem smi akci zakonéit, az kdyz je uvnitt pokutového tizemi,
branici hra¢ ma tak vice Casu
= snahou je naucit hrace fesit souboje jeden na jednoho po del§im vedeni mice
a v rizném postaveni utoc¢iciho a braniciho hrace

Foto: Pavel Slavi¢ek



* Kromé dospélych hraje ve Vysocanech tla é mllédc‘z.' 'f ¥

Klub, ktery symbolizuje modrd hvéz-
da na bilém pozadi, nenf s to odrazit se
odsud uz deset let. V této sezoné se to
ale uz snad kone¢né zménf{ k lep§imu —
Praga vyhrdla podzimni ¢dst D-skupiny
II. tiidy s ndskokem deviti bodi pred
Kolovraty a neohrozZené mifi do I. B tii-
dy. Chce ale jeste vys.

., Mym snem je ucast v I. A tiidé, *“ tvr-
di predseda fotbalového klubu Petr Kon-
Cicky. Léta se hrdl na Pragovce méstsky
prebor a v obdobi druhé svétové vilky
dokonce i divize, coZ byla tehdy tieti
nejvyssi soutéz.

Jméno ¢i ndzev Praga proslavily sa-
moziejmé predevs§im automobily a to-
vérna na jejich vyrobu ve VysoCanech.
Na sportovnim poli to pak byli a jsou
ragbisté, ti se ale objevili aZ v roce 1944.
Fabrika na automobily stdla od roku
1908 a fotbalisté zahdjili svoji Cinnost
zhruba o rok pozdéji, to ale jesté nebylo
pod stejnojmennym nizvem — pivodné
se totiz klub jmenoval SK Vysocany.
A jiné bylo i pivodni hfi§té, nachdzelo
se pod vysocanskym nddrazim. Od roku
1913 (s vyjimkou I. svétové valky) je
viak plsobi§tém to soucasné v tzv. Sta-
rych Vysocanech.

Reprezentant Gabriel

Navzdory tomu, Ze Praga nikdy ne-
pusobila v profesiondlni sféfe naSeho
fotbalu, tedy prvni ¢i druhé lize, vySlo
odsud nékolik hract, ktefi to dotdhli do-
cela daleko. Napiiklad desetindsobny re-
prezentant Petr Gabriel si zahrdl na ME
2000 v Nizozemsku a Belgii, v klubo-
vém fotbale pak oblékal dresy Sparty ¢i

i

PRAGA PRAHA
FOTBALOVY ODDIL

100 let. I nasténka leccos zazila.

ly na fotbal tisice lidi. Jako kluci jsme
to tehdy sledovali z okolnich stromii,
na které jsme vylezli, vzpomina byvaly
matrikdf Pragy Zdenék Lippert. ,, Kde-
pak ragby! Lidi chodili na fotbal, a to
i na dorost. V dobach mého hrani za do-

rost Pragy tu bylo i pét stovek divakii,
pridava se pan Kfiz.

Exkluzivni travicka

Tenkrdt moznd fanouskim nevadila
ani oblaka prachu ze Skvdrového povr-
chu, byli zkritka zvykli. Zato dnes se
muze zdejsi hiist¢ pysnit nadhernym
pfirodnim kobercem, o ktery pecuje
spravce Vaclav Brabenec. Na to, Ze hra-
je Praga II. tfidu, ma exkluzivni travic-
ku. ,,I nasi souperi si to nemohou vyna-
chvalit. Je to zasluha pana Brabence,
ocenuje Koncicky.

Sprévce je pfitom jediny, kdo zde pra-
cuje za gazi. Jinak hrdci hraji a trenéfi

Skvdrovému hristi to nebylo jednoduché.
Dnes mame déti dostatek a vedou je tre-
néri, ktert jsou vesmeés byvalymi fotba-
listy. Déti jsou u nds rddy, prestoze jim
musi rodice vSechno zaplatit,“ fika pan
Koncicky.

Obnovi starou gardu?

V &ele oddilu stoji posledni tfi roky
a od roku 2008 také nese fotbalovy klub
(ktery je de iure obCanskym sdruZenim)
ndzev SK Praga Vysocany. Kromé toho
vykondvd funkci vedouctho muZstva
u 4¢ka muzi. Bétko muzi funguje rok
a zvazuje se i obnoveni staré gardy.

A-tym, jak uz bylo fe¢eno, md le-
tos velkou Sanci na postup do I. B tfi-
dy. V jeho kadru je 60% odchovanct
a pod vedenim trenéra Petra Janatky se
snaz{ hlavné o silovy fotbal. Neni divu,
Ze hréaci jsou na uroven II. tfidy dobie
pfipraveni, vzdyt zahdjili tréninky uz

PO LETECH ZNOVU

DNA VZHURU!?

LEGENDARNI PRAGOVKA SE SOUZi VE DRUHE TRIDE

Stoleté vyroci oslavili fotbalisté Pragy predloni coby ucastnici II. tFidy, coZ je ve srovnani s mimopraz-

skymi soutéZemi obdoba okresniho pireboru. V metropoli jde o predposledni soutézni stupeii, pak uz je

jen I11. tfida. Je nabiledni, Ze reprezentanty tak slavné znacky by fanousSek hledal ve vysSich sférach.

Viktorie Zizkov a zahrdl si i v bundesli-
ze. Jako rozhod¢f ¢i funkciondfi se zase
uplatnili Ivan Grégr a Josef Zvonic, ten
se ale predtim prosadil i jako hrac, na-
stupoval v lize za Slavii. Za Pragu hral
az pozdéji. V Bohemians, jest¢ v dobé,
kdy tam zacinal Antonin Panenka, pro
zménu hrdval Jif{ K¥iZ. Srdcem je vSak
stdle na Pragovce. A nejen srdcem, spo-
lu s dalsimi klubovymi pamétniky ho
Ize i dnes potkat v aredlu vysocanského
klubu. Tady jsou doma.

Podle roc¢enky TJ Praga, vydané
v roce 1979 k sedmdesitiletému vyroci,
postoupilo muzstvo v sezoné 1939/40
do divize a odehralo zde Ctyfi roc¢niky
— az do doby, kdy vSechny soutéze byly
z moci dfedni (tj. protektordtni) zastave-
ny. Po vélce byl klub zatazen do I. A ti{-
dy. Tehdy hréli v muZstvu modrobilych
prim bratfi Smejkalové.

.,V dobach ucasti v divizi sem chodi-

trénuji zadarmo, doslova z lasky ke klu-
bu. Ten Zije jednak z ptispévki, jednak
z grantu od radnice Prahy 9 a malych
sponzorskych dard. ,,Jedinou odménou
pro hrace je obéd po domdcim utkani,
prozrazuje $éf klubu. Kdyz uZz néjaké
penize jsou, padnou vétsinou na ddrzbu
a zuSlecht'ovén{ aredlu ¢i na nové balo-
ny. Néco vydéld i mald umélka za hlav-
nim hfistém, kterou si ob¢as pronajmou
rizné firmy a také ragbisté Pragy.

Petr Koncicky pisobi v klubu 16 let.
Kdyz pfisel na Pragovku, bylo zde de
facto jen acko, jez nebylo kym doplio-
vat. Kromé muzi zde v té dob€ probihal
nabor mladsich zdkt pod vedenim trené-
1t Pikory a Stépanka. Sem piivedl Petr
Koncicky své dva syny a po néjaké dobé
sdm coby trenér vedl nejmens{ caparty.
Nékteii z nich se béhem let propracovali
az do A-tymu muzu. ,, Zacdtky byly téz-
ké. Slo hlavné o to, zajistit nabory. Kviili

8. ledna a majf je vZdy alespori dvakrat
tydné. Hfist¢ je velké, a to napomd-
hd k tomu, aby domdci svého soupefe
ubéhali. Leto$ni sezona by mohla byt
po mnoha a mnoha letech zlomovou
ve smyslu postupného ndvratu do vys-
§ich soutéZi. Ostatné tak vyznamna Ctvrt’
jako Vysocany si piece zaslouZi vic nez
jen IL. tfidu. (wyl)

SK Praga Vysocany

Zalozena: 1909
Vyvoj nazvu klubu: SK Vysocany,
TJ] AZKG Praha, TJ Praga Praha,
SK Praga Vysoc¢any

/40 postup

ti v divizi
Soucasnost: II. tiida

Pocet tymii: 8 véetné Skolicky

(ptedpiipravky)
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Foto: Pavel Slavicek

Navstévnost na VySehradé se mize
mnohdy sméle porovndvat s druholi-
govou, tedy alesponi na tzemi hlavniho
mésta. Semici, jak se zdejiimu tymu
prezdivd, pfitom hraji ,,jen” divizi. Celd
desetileti plynul Zivot na ,,VySdku“ re-
lativn€ v poklidu a nic moc se na hfisti,
jez bylo vybudovano nedlouho po vil-
ce, neménilo. AZ do prfichodu nového
milénia. V Cele klubu se objevil hra¢
A-muZstva Jaroslav Klima a zacala vel-
ka proména aredlu. Na misté pivodné
hrbolatého hfist€ s vydupanou travou
spocinul umély povrch s certifikdtem
FIFA a také v okoli se zrenovovalo snad
vse, co jen §lo. Vysledkem je kultivova-
ny moderni stdnek.

Ne ndhodou se na VySehradé usku-
te¢nilo uz pét roénikti zimniho turnaje,
ktery je po Tipsport zimnf lize nejlépe
obsazenym tuzemskym kldnim. Naopak
v Cervnu se zde kond pravidelné findle
Pohdru PES ¢i jesté predtim zeSiroka
pojaty Détsky den. ,, Méli jsme tady uz
také mezistatni stietnuti. Napriklad re-
prezentacni dvacitka tu odehrdala dvé
pripravnad utkani pied odletem na svéto-
vy Sampiondt v Kanadé. Rada ligovych
tymii u nds trénuje i hraje pratelské
zdpasy,” mé se ¢im pochlubit predseda
Klima. Na Vysehradé¢ se odehrdla i sku-
pina kvalifikace ME Zen do 17 let.

Kompletné v novem

S rekonstrukef hiisté a okoli se zacalo
v roce 2002. Zmizely topoly za brankou,
nahradila je vysokd zachytna sit’. Udéla-
lo se nové oploceni aredlu a zvétsily se
vybéhové zony, ¢imz se naopak zmensi-
ly rozméry hiisté. Na protilehlou stranu
od vstupu do aredlu se premistily stif-
dacky. Pozdéji se objevilo v rozich hfis-
t€ 1 umélé osvétleni. Na misté plechové
gardZe vznikla letni zahrddka pro diva-
ky. Restaurace Summa Arx (latinsky
Vysehrad ¢i Vysoky hrad) byla otevie-
na v roce 2003 a zapomenout nelze ani
na dvé mensi parkovisté. Zrekonstruo-
vény byly kabiny, socidlni zafizeni a z4-
zemi pro rozhod¢i. Dilo bylo dokonceno
v roce 2006, kdy doslo ke slavnostnimu
otevieni zmodernizovaného hfiste.

,, Zrekonstruovali jsme veskeré plo-
chy v aredlu. Kdyz si to vSechno zpétné
uvédomim, uz bych do toho v Zivoté zno-
vu nesel, tvrdi $¢f klubu, jenz v sou-
Casnosti nemd vlastni travnatou plochu.
Tézko hledat obdobu: v metropoli by
to snad mohl byt Junior Praha se svym
stra$nickym h¥istém V Uzlabing.

., PFi domdacich utkanich je tento po-
vrch nasi vyhodou, “ prizndva Klima.

Stadion FK Slavoj Vysehrad

Adresa: Mikulase z Husi 1709/1,
Praha 4

Dopravni spojeni: metro trasa C,

stanice VySehrad a pésky cca 350m

okolo Palace kultury

Vystavba: dokoncen v roce 1947

Pocet hiiSt v arealu: jedno s umé-
lym travnikem

Kapacita: cca 2500 mist k stani
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Uméla trava je pro doméci vyhodou...

... pred zapasy venku trénuji ale jinde.

RIKATE VYSEHRAD?
DODEJTE UMELKA!

KOUSEK 0D PALACE KULTURY SE HRAIJI | MEZISTATNI ZAPASY

e

Jen stéZi definovatelné kouzlo v sobé ukryva fotbalovy stanek na VySehradé. Pritahuje sem divaky,

ktefi védi, Ze neni jen Gambrinus liga a evropské pohary. Setkavaji se zde fanousci riznych prazskych

klubti nejen mezi sebou, ale i s trenéry a funkcionari, a to i ze svéta tzv. velkého fotbalu. Tohle tu plati,

co pamét’ sah4.

A v tydnu pred zdpasy venku chodime
trénovat na travu smichovského Erpe-
tu, “ doplnuje trenér A-tymu Jiff Forma-
nek. Slavoj je typickym dokladem tvr-
zeni, Ze 4¢ko je vykladni skiini celého
klubu. Ten chce ale povznést na vyssi
droven i svoje nadéje, a tak se uchdzi
o statut Sportovniho centra mlddeze ¢i
Sportovniho stiediska mladeze.

(Neltradicni pece

Spraveem hfisté je Vladislav No-
vak, synovec né€kdejsitho vynikajictho
obrdnce Dukly a reprezentace Ladisla-
va Novaka. ,,Na Vysehradé piisobim
uz jedenact let, od roku 2000. Trénoval
Jsem Zdky a pripravku, pozdéji i dorost
a pred tremi roky mi pan Klima nabidl,
abych tu délal spravce. Tak jsem to vzal,
protoze je pro mé dilezité byt v kontak-
tu s lidmi. Ti mladi se tu uci hrat fotbal

aja se je navic snazim priucit i dobrému
chovani, " tikd majordomus sportovni
Casti aredlu.

Klasickd sprdvcovskd Cinnost v po-
dobé¢ stfthdni trdvy mu sice odpadd, ale
i o umélku je tfeba pecovat. A co teprve
v zimé, kdy se zde hraje VySehrad Cup.
Cerstvou snéhovou pokryvku je potie-
ba hned odstranit, jinak pfimrzne jako
k chodniku a s fotbalem je konec.

., Wuzivam tu své zkuSenosti z pred-
choziho zaméstnani, staral jsem se
o0 udrzbu aredlu nemocnice na Karlové
namesti. Kompletni plocha hristé, sité,
reklamy a uvniti Satny, to je miij rajon.
Vse zkontrolovat a pripadné hned opra-
vit,“ tvrdi pan Novdk, ktery se vzdy pii
domécich zdpasech ujme mikrofonu a je
z néj rdzem hlasatel. I tohle bere naplno
a 90 minut burcuje hrace i divaky. Ne-
méné obétavou dusi je i jeho pomocnice

pani Linhartovd. Zdzemi na VySehradé
je jako ze Skatulky, coZ je vizitka obou.

A co tibuna?

Slavoj Vysehrad patii ke klubtim, kte-
ré udélaly obrovsky krok vpied, aniZ by
je do toho nutil néjaky ptedpis ¢i pro-
jekt. Ambice proniknout do profifotbalu
pfitom nemd, a to ani z dlouhodobého
hlediska. Prebudovdvani aredlu pritom
jeste neni u konce a vSichni, kdo na ,,Vy-
$ak* chodi, dobre védi, co chybi: tribuna
na sezeni.

Predseda klubu Klima se hned za-
chmufi, nadhodite-li toto téma. Vedeni
sousedniho Jedli¢kova tstavu pro té-
lesné postizené zatim brdni vystavbé
takové tribuny. I kdyz... , Vérim, ze se
to nakonec vyresi a tribunu pro zhruba
osm set divakil i se zazemim postavime,
prozrazuje svoji vizi. (wyl)
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Bohemians 1905 B budou héjit druhé misto. Soupefi, tieste se!
- y 4 N s
y 4

METROPOLI REPREZENTUJE VE , CTVRTE“ LIZE
O0SMICKA TYMU S RUZNYMI OSUDY

Skupina A

Bohemians 1905 B,

2. misto, 32 bodd

Nejzdsadnéj§i zménou v tymu je
necekany odchod hrajiciho asistenta
Dalibora Slezdka do rovnéZ divizni-
ho Vysehradu. ,,Jeho zkuSenost nam
bude hodné chybét, pro nase mladé
muzstvo znamenal hodné, fekl Vic-
lav Hradecky, kou¢ juniorky kloka-
nd. Tym zvlddl odehrit podzim nad
poméry. ,,I kdyby Dalibor neodesel,
byli jsme s nim domluveni, Ze vzhle-
dem k poctu bodii dame Sanci mladym
fotbalistim a on nebude nastupovat.
Na podzim urcité Slezak ale splnil
svoji ulohu,” pochviélil Hradecky
41letého veterdna. Bez néj bude mit
muzstvo vékovy primér necelych
dvacet let. ,, Samozrejmé ze bychom
byli nejradsi, aby se darilo i dadl, ale
kdyz se néco nepovede, tak to nebude-
me brat jako néjakou tragédii, ** dopl-
nil Hradecky.

Tip PFSpecialu: Tym uz nebude
tak dspésny jako na jafe, ale v prvni
pétce se pohodIné udrzi.

Molorlet,

6. misto, 23 bodd

Vic odchodti nez pfichodt eviduji
v Jinonicich. V klubu uZ nebudou pti-
sobit Bayer, Bicanik a grémek, ktefi
ukonili hostovéni. Zaloznik Cmejla
zase kyvl na nabidku Admiry a bran-
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Atraktivni jsou z pohledu prazského fotbalového fanouska tri skupiny ceskych fotbalovych divizi. Celkem

v nich pisobi osm celki z hlavniho mésta, coZ znamena, Ze Praha i na jafe uvidi nékolik velmi zajimavych

derby zapasi! Jak jsou na tom Prazané pred odvetami? To urcité zajima i kluby z druhé poloviny tabulky

pieboru — pocet sestupujicich se tady bude Fidit pravé vyvojem v divizich.

kér Kucera to bude zkouSet v Berouné.
Opacnym smérem zamifil jen Maslej
z KroméfiZe a Sest nadéjnych doros-
tencd. Z hostovani se vraceji Vrsek
s Belanem. ,, Kluci z dorostu vypadaji
nadejné. Mame ted’ jesté mladsi tym
nez diitv. Uvidime, co s nim udélaji
nervy,““ fikd Salem Hebousse, trenér
Motorletu. Tomu se v zimé pomérné
dafilo, vyhrdl tieba 4:1 na hfisti tieti-
ligového Vltavinu. , V pripravé jsme
stiidali dobré a horsi chvile. Nasi
pripravenost ukdaze az soutéz, ale jde
nam hlavné o to, aby se ti kluci otrka-
li, pak bychom méli pristi rok hodné
silny tym, “ mysli si Hebousse. ,, Kdyz
budeme do osmého mista, bude asi
spokojenost na vsech strandach.

Tip PFSpecidlu: Dravé mladi

z Motorletu uhdji Sestou pozici.

Zlicin,

1 6. misto, O bodu

Tymu, ktery se protrapil podzimem
v divizi, se pfili§ nedafilo ani na zim-
nim turnaji, ktery pofddala Aritma
a Radotin. Zli¢in se neprobojoval ani
do findlové Sestky. Na jafe to bude
hlavné boj o historicky prvni divizni
body pro klub, ktery je v soutéZi tpl-
nym novackem. ,, Chceme tu ostudnou
nulu co nejdiiv smazat, to je nds prvo-
Fady cil a motivace, “1ika trenér Daniel
Drahokoupil, ktery uz nemize pocitat
se Zamazalem, Pecinovskym, Sirou
a Palukou, kterym skoncilo hostova-

ni. FanouSci se naopak t&§{ na ndvrat
uto¢nika Ivana Merty po zranéni. Jed-
nou z hlavnich zmén je, Ze u muzstva
skoncil po fadé let ve funkciondrské
roli Lubor Mirek. ,, Moje pozice byla
zruSena v ramci usporného progra-
mu, “ poznamenal Mirek.

Tip PFSpecialu: Zizraky se nedé-
ji, Zli¢inu se sestup nevyhne, ale ziska
aspor 8 bodd.

2. misto, 30 bodu

Trenér Karel Jefdbek ziskal
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do muzZstva tfi posily, pfesto je spoko-
jeny jen napil. , Chtél jsem pét hrdacii
a mam tri, “ ¥ikd. Novicové jsou bran-
kar Hlavacek z Bohemians Praha,
Petr z Vlagimi a Cmejla z Motorletu.
Toho Jefdbek potkal uz pfi angazma
v Meteoru. ,, Matéj je trochu rapl, ale
takovy typ hrdce potiebujeme. Jen
doufam, ze nebude pokracovat ve sbi-
rani Cervenych karet a bude vic hrat
nez sedet, ““ preje si Jefabek. ,, Trochu
jsme si to vyjasnili, je to na ném.”
Komplikaci pro Admiru je vdZné zra-
néni Sailera, ktery si pfetrhl kifzové
i postranni vazy v kolené. I bez néj ale
bude mit vysoké ambice. ,, Dvakrat
po sobé jsme v divizi skoncili ctvrti,
ted’ bychom se radi minimalné o jed-
nu pricku zlepsili. A taky si chceme
uzivat fotbal, “ planuje Jerdbek.

Tip PFSpecialu: Admira m4 sice
zkuSeny a vyzraly tym, ale i potieti

vee X

v fad€ skon¢i ,,az* ¢tvrta.

3. misto, 30 bodd

Druhd pllka podzimu se tymu
vydafila, ale do jarnich odvet pdjde
v hodné odlisném sloZeni. Odesli
Kubik, Cech, Dubsky, Curda, Rej-
ka, Zelenka a Kostovski. Pfiblizné
stejny poCet hraca ale také piisel,
nejatraktivnéj$i posilou je rozhod-
né 4llety univerzdl Dalibor Slezdk,
jedna z ikon Bohemians 1905, kde
hral v posledni dobé za rezervu, v niz
nadale dé€la i asistenta trenéra. ,,Je to
velmi zkuSeny hrac, svym pristupem
k tréninkiim i zdpasum ukdze mlad-
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Sim, ze se maji porad co ucit a kde
jesté maji rezervy,” mysli si trenér
Jiff Formanek. I on sdm je o vice nez
sedm let mladsi neZ Slezak. ,, To u mé
neni nic neobvyklého, uz jsem tréno-
val spoustu starsich hraci, nez jsem
Jja,* usmiva se Formanek, ktery ma
ted jako hlavnf cil, aby se jeho tym
sehral. ,,Je tady velka fluktuace hra-
¢u. Checeme ale presto navdzat na vy-
sledky ze zaveru podzimu a pohybovat
se nahore. " Po Praze se hlasit¢ mlu-
vi o tom, Ze bude VySehrad dokonce
utocit na postup. ,, Vsechno ukdaze az
soutéz, nevime, jak jsou na tom nasi
souperi. Vyhodou mize byt, Zze mame
veétsinu ze Spicky doma.

Tip PFSpecialu: Vysehrad bude
dto€it na prvni misto, na Jirny to ale
stacit nebude. Skon¢i druhy.

8. misto, 23 bodl

Kadr Meteoru pfes zimu moc zmén
nedoznal. ,, Myslim, Ze jsme na stejné
urovni jako na podzim. Mladsi hraci,
které jsme vzali pred sezonou do kad-
ru, ted maji vic zkuSenosti. Doufdam,
Ze to tedy na jare z nasi strany nebude
horst, ** veéii trenér Meteoru Josef Ja-
rolim. V pfipravé dostdvali Sanci hra-
¢i rezervniho tymu, nejvic se prosadil
Jitik. ,, Strelecky se ukdazal Junek. To
je hrac, ktery ma budoucnost, ma
vyborny vybér mista,” poznamenal
Jarolim. Junek dokonce prestiilel vy-
hlaSeného klubového kanonyra Ficka,
dal 10 g6la a stal se nejlepSim stfel-
cem turnaje, ktery Meteor poradal!

ay

Kéadr Motorletu poznamenalo vétsi m'ioistv dchodi. 1

Pred startem divize se tymu dafilo:
vyhral nad Ov¢ary 1:0 a pak rozstiilel
Lovosice 8:1. ,,Tech golii jsme dali
vic, nez jsem Cekal, * pfiznal Jarolim.
Novicem je v Meteoru brankdi Zama-
zal z Motorletu, ktery nahradil Fajfrli-
ka — ten skonil z rodinnych diivoda.

Tip PFSpecialu: Meteor si na jafe
o jedno misto polepsi, skon¢i sedmy.

13. misto, 14 bodd

Tym je po bidném podzimu smi-
feny s bitvou o zéchranu. ,, Pripravu-
jeme se na to celou zimu. V muzstvu
nedoslo k Zadnym zdsadnim hrac-
skym zménam, bojovat o zdchranu
bude témér stejnd parta, kterd si to
na podzim zavarila,” tika Tomas
Cigdnek, feditel klubu. Na Kopaniné
si hodné slibuji od ndvratu kanonyra
Bohuslava Strnadela, ktery v posled-
ni dobé hrdl jen za bécko. Zndmy
stfelec ukdzal, Ze je pordd ve forme:
v zimé& dal Sest gold, nikdo na Kopa-
niné nebyl lepsi. ,, Cekd nds patndct
supertézkych zapasu. Sestupovat bu-
dou zirejmé ctyri tymy. Dvoubodovy
Décin uz zachrani asi jen zazrak, ale
mezi ostatnimi to bude rFezba," tusi
Ciganek. ,, Pro Kopaninu je tu velkd
vyzva: klub nikdy nehral divizi t7i se-
zony po sobé. V pripadé zachrany by
to byl historicky uspéch! Ale k nému
vede tézkd cesta.” Posilou by mél
byt tvofivy zdloznik Foltyn z Nového
Knina, do CAFC naopak odesel hos-
tovat brankdf Drahorad.

Tip PFSpecialu: Kopanina bude

hrat o udrZen{ az do konce. Dvanécté
misto ale vybojuje.

Skupina C

Horni Mécholupy,

4. misto, 25 bod0

Stabilizovany kadr, zddné zdsadni
odchody a péar novych hraca. Horni
Mécholupy by mély byt na jafe v po-
hodé. ,, Kadr mame uz delsi dobu po-
hromadeé, coz miize byt nase sportovni
vyhoda. Mohli bychom byt silnéjsi
a zkuSenéjsi. Zdikladem ale je, aby se
nam vyhnula zranéni,” fikd sportov-
ni feditel klubu Jif{ Jindra. , Chceme
dal pracovat s mladymi hraci v ramci
naseho spolecného projektu s Viktorii
Zizkov a hrat co nejvys.

V posledni dobé se hodné mluvi
o tom, jak to po sezoné viibec s Mé-
cholupy a Zizkovem bude. Jisté je,
Ze si nevyméni soutéZe, Ze by Sly
Mécholupy misto rezervy Viktorie
do tfeti ligy. ,, NasSe spoluprace naddle
trva a intenzivné se dokoncuje dohoda
o tom, Ze se od léta 2011 Horni Me-
cholupy stanou farmou Viktorie Ziz-
kov, “ Tika Jindra, jehoZ muZstvo pro
jaro posilil Hruby ze Sparty, Bublik
z Bohemians 1905 a Brusch z Uval.
Z hostovani v jinych klubech jsou
zpatky Bohm a Velas.

Tip PFSpecidlu: Skupina C je
extrémné vyrovnand — i proto budou
Horni Mécholupy hrit aZz do konce
o medailové pozice. (tru, sks)

Foto: Ondiej Hanus



PROFESE

e si nové bryle?

K tomu, Ze se dnes pétatiicetile-
ty Radek Zlatnik stane optikem, jej
predurcila profese rodict. Oba se totiz
timto oborem Zivili uZ pred revolu-
ci a po pddu komunismu se rozhodli
osamostatnit. ,, Mél jsem vystudovany
gympl a diky mamé a tatovi jsem si
udelal dalkové dvouletou nastavbu jes-
té v dobe, kdy jsem se zZivil fotbalem,
vzpomind na prvni kroky k ¢innostem
spojenym s brylemi. ,, Asi mé napadlo,
ze bych délal kromé fotbalu néco jiné-
ho, ale spise vse spélo k tomu, ze skon-
¢im u rodicii ve firme, * dodava.

Naplno se optice zacal vénovat
az poté, co skoncil s profesiondlnim
fotbalem, a brzy zjistil, Ze je aktudl-
ni prace pro ného vynosnéjsi a hlavné
zabavn&jsi. ,, Urcité jde nyni o pestiej-
Si prostredi. Kdyz se c¢lovek mota ko-
lem fotbalu, jde porad o to samé. Pri
setkani s lidmi odjinud ani pak neni
o cem mluvit,” velebi profesi optika,
pii niZ ptijde do kontaktu s lidmi riiz-
ného véku i spolecenského zarazeni.

Odborna prace

Kdekdo miZze namitnout, Ze prace
v obchodé brzy zabfedne do stereoty-
pu, nicméné prodej bryli a jejich pii-
jem na opravy rozhodné neni v§im, co
Radek déla. A to neni fe¢ o zdskocich,
které jsou obcas potfeba na jedné ze ti{
optik a dilné, které rodina provozuje.
., Centralu s dilnou mame na Proseku
a i tam se obcas ocitnu... "

ZlatnikGv zabér prdce je totiz Si-
roky. Umi brousit skla, takze muze
opravdu zaskocit i v diln€, ddle nabizi

STASTNYM OPTIKEM
V RODINNE FIRME

SPILMACHRA UHRINEVSI RADKA ZLATNIKA ZIVIL
FOTBAL, DNES MA VSAK MIMO TRAVNIK TEPLE
MISTECKO V BYZNYSU S BRYLEMI

V obchodé s brylemi na Poliklinice Zahradni Mésto se rozhodné nenudi. Co chvili se oteviraji dvefe a dovnitt

mi¥i zakaznik. Optik RADEK ZLATNIK ochotné vyslechne p¥dni a d4 se do prace. Rodinn4 firma funguje

uZz pres dvacet let a on zvlada vSechno — od obsluhy pfes drobné opravy az po brouseni dioptrickych skel.

Svym zpiisobem je nenahraditelny podobné jako na h¥isti v pozici dirigenta hry FC Cechie Uh¥inéves.

n

okometru sc Radek ocitne kazdy den.

bryle i skla a tedy déla ¢innost klasic-
kého obchodniho zastupce, ale umi
i poradit a zvladnout drobné opravy
na poc¢kdani, které jsou nejcastéjsi. Na-
ptiklad doplnéni chybéjiciho Sroubku,
nebo narovnani bryli Zadaji zdkaznici

Radek Zlatnik

Vék: 35
Povolani: optik

Klub: FC Cechie Uh¥inéves
Pozice: obrance
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pravidelné. ,, Svym zpiisobem to u mé
je odborna prace, v jinych optikach
podle mé lidé délaji jen ty obchodd-
ky, “ mysli si opora Uhfinévsi.

Navic i v optice se daji zaZit Gsmev-
né situace. ,, Nékdy prijde clovek, kte-
ry si evidentné sednul na bryle, které
si nedavno vyzvedl, a tvrdi, Ze byly
v tomto stavu. S reklamacemi je viibec
sranda, vSechno se totiz vidy udéla-
lo samo, * sméje se Zlatnik. Pfestoze
komunikace s lidmi neni vzdy tplné
jednoduchad, ¢as od Casu vSak dokdze
pfimhoufit oko a zdkaznikovi vyho-
vét tieba i bezplatné. ,, Treba zlomena
stranice se nékdy da sehnat a vymé-
nit zadarmo anebo za vycisténi bryli
nékdy nic nechceme nebo si rekneme
tireba o symbolickou dvacetikorunu, *
nabizi piiklady, kdy byl zdkaznikem
obmeékcen.

Podpora folbalu

Prace v rodinné firmé znamena sa-
moziejmé vyhody s ohledem na fot-
bal, ktery Radka Zlatnika provazi cely
Zivot. V praxi to s mirnou porci nad-
sdzky znamend toto: kdyZ je trénink
nebo zdpas, oporu Uhfinévsi v optice
na Zahradnim Mé&sté neuvidite. ,, Mu-
sim to trochu zmirnit. UZ trénuji jen
Jjednou tydné, a kdyz nelze jinak, v pra-
ci byt musim klidné od rana do vecera.
Ale vétsinou kdyz je treba, volny cas si
udeélam. Mam dvé deti, tak samozrej-
mé také kvuli rodiné, ** vysvétluje, Ze
neni problém dohodnout si volno.

V minulosti Jan Zlatnik optik pfi-
spival na chod klubu, kde Radek hral
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(konkrétné tehdejsi Rapid MaleSice),
ted ale s Cechif Uhfin&ves spolupréce
v tomto sméru navazana neni. ,, Néco
jsem nabizel, ale nakonec k nicemu

Zlatnik, nebo oplik?

Kdyz ve vyloze rodinné firmy uvidite na-
pis Optik — Jan Zlatnik, spolehnéte se, Ze je
na zajimavé situace zad€lano. ,, Obcas nam
sem opravdu vlezou lidé, Ze by chtéli opravit
Fetizek nebo vyménit baterku do hodinek, coz

se bézné ve zlatnictvi déla, “ sméje se Radek.

Hrdy pracovnik v rodinné firmé — optik Radek Zlatnik

nedoslo. Beztak by neslo o zadné velké
castky, ale o sponzorsky dar adekvat-
ni soutézi, kterou klub hraje, “ nedéla
z finan¢ni podpory védu.

Pouzil slovo ,,0bdas“, ale béhem hodinové
reportaze piisli hned dva zakaznici, ktefi se
dozadovali sluzeb, s nimiz jim v optice t&zko
vyhovi. OvSem pozor, napiiklad oSetfeni fe-
tizki, ndramku ¢i prstynki 1ze i zde ve speci-

alnim piistroji na ¢isténi bryli provést...

Co delaji hrati FC CECHIE UHRINEVES mimo travnik

" reklam agentura
“realitni makiét
Pavel Schornik v pujcovné aut
OBRANCI
Jan Kosina ve spofitelné
Robert Kuchta  prodavag
na benzince
Martin Machala  telefonni

Jaroslav Trhlik

Radek Zlatnik optik

ZALOZNICI
Vladimir Hra ochranka
v no¢nim klubu

Jakub Janéafik distributor plecflﬁ

Martin Nytra
Ales Plasek

i’etr Jaros

i’etr Nykl ucitel autoskol

§tépf’m Strejéek  student mediciny

George Sanchev zahradnik

O néjaké reklamé na oplatku totiz
nemuize byt fe¢. SpiSe lidé z fad ka-
marddd (anebo spriznéni lékafi) do-
poruéi Zlatnikovic optiku. Pf{mé spo-
jeni s fotbalem se nabizi ve chvilich,
kdy obsluhu v obchodé pozna nékdo,
s kym Radek dfive hrdl velky fotbal
nebo Hanspaulskou ligu. ,,Za roky
s fotbalem jsem poznal mnoho lidi
a ti mi obcas zprijemni dobu v praci,
pfizndva.

Dluh rodiné

V pétatficeti letech uz mysli na od-
chod z travniku. Tedy ne na trvaly,
ale jeho starty se od nové sezony maji
smrsknout na obcasnou vypomoc,
coz oceni zejména rodina. ,, Manzelka
bude mit z vétsi porce volného Casu
radost. Za ty roky, kdy jsem travil vi-
kendy s fotbalem, ji to dluzim. Vzdyt
Jjsem i z chalupy vzddlené sto dvacet
kilometrii od Prahy odjizdel casto
na zapasy, “ 1ika a je rad, Ze v klubu
s jeho odchodem pocitaji. Aktudlné
nic nenasvédCuje tomu, Ze by svij
nazor jesté¢ prehodnotil a pridaval
celé sezony jako vrstevnici.

Krom toho se Radek Zlatnik po-
chopitelné dél bude vénovat svému
oboru optika. ,, Sice jsme také pocitili
ekonomickou krizi, ale nestézujeme
si. Podnik nam docela Slape a dou-
fam, Ze to tak bude i ddle,* pteje si.
O¢i uz lékafi sice operuji riznymi
zpisoby, ale bryle budou nosit lidé
vzdycky, o preziti se rodinnd firma
tedy nemusi bat...

Lukas Vrko¢
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VRATI SE NA VYSEHRAD
ZASTUPCI OBOU ,,5*?

Nejlepsi zimni turnaj v piipravném obdobi hned po Tipsport lize, a to nejen
na tzemi Prahy — takové oznaceni si vyslouzil VySehrad Cup, ktery md za se-
bou uZ p&t roéniki. Letos triumfoval B-tym Viktorie Zizkov pod vedenim trenéra
Jaroslava TrpiSovského, jenz ve findle remizoval 0:0 s druholigovym Kladnem
a pfemohl jej v penaltovém rozstrelu. Lonsky vitéz z Kunic skoncil osmy, tedy
v poloviné celkového pofadi. Zizkov B vyhral tento zimni turnaj uz podruhé,
kdyz zopakoval své predloriské prvenstvi.

Kromeé Kunic byly jednou tpésné i rezervni celky Slavie a Sparty. Ty uZ sice
na VySehrad@ nestartuji, ale... ,, Udélame maximum pro to, abychom sem B-tymy
obou velkoklubii vratili, “ slibil feditel turnaje Milan Tandara. ,, Obcas tu nastupu-
Jji A-tymy, napriklad Viasimi, Dukly nebo Bohemky. I tohle zvysuje kvalitu naseho
turnaje. Tipsport liga se hraje jen v lednu, a tak je VySehrad Cup nejkvalitnéjsim
turnajem v republice, ktery se hraje po celé pripravné obdobi, ““ pochvaloval si §éf
poradatelského klubu Jaroslav Klima.

TRENER DUKLY LUBOS KOZEL
OSLAVIL CTYRICATINY

Do velkého fotbalu jej privedl pred necelymi 20 roky kou¢ Jaroslav Hiebik
v BeneSové a vybojovali postup do nejvyssi soutéZe. Roddk z nedalekého Di-
viSova Lubo§ Kozel pak stravil vétSinu hracské kariéry ve Slavii, s niz ziskal
v roce 1996 mistrovsky titul. Kariéru stopera brzdila ¢astd zranéni, a tak zacal
uz jako pomérné mlady s trénovanim. U tymu Slavie B se mu dafilo a brzy se
dostal do Gambrinus ligy. V Jablonci piisobil v roli §éftrenéra. Ted m4 za sebou
na tomto postu vice nez ro¢ni pusobeni v Dukle Praha a pfed sebou moznd vel-
ky dspéch v podobé postupu mezi tuzemskou klubovou elitu. Vyjde-li to, bude
opravdu co slavit.

Diivod k oslavé mé ale Kozel uZ v soucasnosti, ve stiedu 16. bfezna se to-
tiz doZil Ctyficeti let. Svym rytifskym vystupovdnim nezapre, Ze je zrozencem
ve znameni Ryb. Zadn4 sildckd gesta a skandly, ale skromnost a cilevédoma
prace. Vysledky mél jako hra¢ a m4 je i jako trenér. TyZ den jako Kozel slavi i by-
valy kanonyr SK Smichov, VySehradu a Admiry Ale§ Deré, tomu je vSak presné
o deset let méné, tedy tficet. A dalsi jubilanti? Na aprila oslavi Sedesatiny byvaly
trenér Krce a Dropy Stiizkov Zdenék Andrlik a 24. kvétna dokonce sedmdesatiny
nékdejsi dtocnik i trenér Sparty Ivan Mraz.

PRAHA MA , NASLAPNUTO*
K VELKYM ZNim

Navzdjem jsou si velkymi rivaly, jako celek jsou vSak hlavni silou ceského
fotbalu. Re¢ je o prazskych klubech, a plati to z vicero thli pohledu. Tak tieba
pocet mistrovskych titulti: v 17 odehranych samostatnych ro¢nich po rozchodu se
Slovaky jich Prazané ziskali 14, z toho jedendct Sparta a tii Slavia. Jinym méfit-
kem budiz umisténi zdstupci metropole v republikovych soutézich.

V paméti je jesteé exkluzivni sezona 2006/07, kdy ve vSech soutéZich od Gam-
brinus ligy az po divizi A triumfovali Prazané: titul tehdy ziskala Sparta, II. ligu
vyhréla Viktoria Zizkov (pfed Bohemians 1905), CFL Bohemians Praha (pfed
Spartou Kr¢) a divizi A Slavoj VySehrad. A to jesté Horni Mécholupy, které po-
stupovaly do divize z prazského pieboru, utvorily jeho dodnes platny absolutni
historicky rekord se ziskem 78 bodi. Jak se zda, po étyfech letech by se mohly
prazské zné opakovat. Sparta usiluje o obhajobu lonského prvenstvi, ve II. lize
si vede nadmiru zdatn& Dukla a $anci na postup md i Viktoria Zizkov. CEL letos

kraluje stfizkovskd Bohemka a také v divizich miZe oslavovat nékdo z Prazant.
Tak at’ to vSem vyjde...

MEMORIAL JIRIHO KOLINA
VYHRALY ZAPY

Za hezkou tradici lze povazovat pojmenovavani turnaji ¢i stadiond po hra-
¢ich nebo funkcionérich, ktefi uz nejsou mezi nimi. Meteor Praha VIII tak uctil
pamatku svého byvalého sekretare a funkcionare PFS Jiftho Kolina. Ten zemfel
pred Sesti roky a jeho jméno nese od té€ doby zimni turnaj. ,, Hred po Tipsport
zimni lize a VySehrad Cupu si udrzujeme statut tietiho nejkvalitnéjsiho zimniho
turnaje v Praze, “ uvedl jeden z jeho pofadatelti Karel Tima, ktery je mj. i hla-
satelem na libeniském stadionu Meteoru.

Zimni turnaj se kon4 na hfi§ti s um&lym travnikem na St&pni¢né v Dablicich.
Poradatelsky klub vyslal letos do boje opét dva své tymy A a B, pficemz divizni
4¢ko obhajovalo loriské prvenstvi. To se mu nepodarilo, triumfoval totiZ Sokol
Zapy, tym reprezentujici malou visku v Polabské niziné 20 kilometrd od Prahy.
Turnaj mél sice premiéru uZz pred tficeti lety, ptivodné vsak pod jinym ndzvem
a také s pauzou v letech 1987 az 95. Odehralo se tak zatim 23 ro¢nikd, pfi-
¢emz nejcastéji 4x zvitézily Uhelné sklady a 3x Meteor. V roce 2005 zesnuly
Jif{ Kolin byl také rozhod¢im, odpiskal celkem 1631 zdpast a pozdgji se stal
delegdtem.

LADISLAV VIZEK KONCI
KARIERU - UZ POPATNACTE...

Ve svych Sestapadesiti letech patii zcela jisté k nejstar§im hra¢im prazskych
soutézi, neni-li nakonec tim vibec nejstarSim... Ano, Ladislav Vizek, majitel
olympijského zlata z roku 1980 a bronzové medaile z ME 1980, ticastnik MS
1982, ¢len Klubu ligovych kanonyrt a Fotbalista roku 1983 a 1985. V poslednich
letech hraje I. A tfidu za Dolni Chabry, kam za nim pfiSla fada dalsich velkych
osobnosti ceského fotbalu. Sdm za sebe ale citi, Ze uz to neni ono. ,, Vypada to, ze
odehraju jesté jaro a koncim. Ja vim, to uz rikam patnact let, ale néjak mi hrka
v kycli, takze tentokrat to je asi opravdu moje posledni sezona v roli hrace. Navic
mdme v Chabrech novy vybor, vede ho ted Viad'a Smicer a musi za mé najit per-
spektivnejsiho hrace, “ fekl s ismévem Vizek pro Prazsky fotbalovy specidl.

Jak to tak vypadd, na jafe bude hlavnim objektem jeho zdjmu sledovani Dukly
a jejtho tazeni ve II. lize. ,, Dokud se placali dole v tabulce, nebylo to nic pro me.
Ted’ jsme ale my vsichni duklaci ozili a tesime se uz na to, jak zaklepeme na pr-
voligové brany. Vzdyt mame krasny stadion, schopné vedeni, vyborného trenéra
i muzstvo, “ dodal natéSeny Vizek.

STODULKY CHTEJi ZNOVU
UTOCIT NA POSTUP

V zivé paméti je jesté lonsky letni spor dvou ucastnikt I. A tfidy o postup
do pfeboru mezi tymy Meteoru Praha VIII B a Sokolem Stodulky. Pivodné byly
zafazeny do preboru Stodilky, Meteor se ale Gspé$né odvolal, a tak pravé jeho
bécko dnes véli v nejvyssi metropolitni soutéZi. ,, Tahanice o postup do preboru
pro nds Stastnd nebyla, ale na vykony hracii viiv neméla. Spis nam vadilo pre-
razeni do skupiny A v 1. A tridé s hodinovym dojizdénim na kazdy zdapas a ne-
znalost souperi. Po podzimu jsme na patém miste tabulky s pétibodovou ztratou
na vedouct trojici Treboradice, Dolni Pocernice, Kralovice. O postup ale chceme
bojovat, dokud bude nadeéje. Do kazdého zapasu piyjdeme s cilem vyhrat, a pokud
to dodrzime, neni postup neredlny,* fekl pred jarnim startem stodulecky trenér
Vit HoreSovsky. Oproti podzimu pfitom kddr Sokola spiS zestihlil. ,, Posileni pred

Jjarnimi odvetami neni, Zadny novy hrac neprisel. Odchod jsme zaznamenali pou-

ze jeden — Petr Musil, ktery u nds byl na hostovéni, odesel do Stéchovic. Nejvic
nas tizi zranéni Jirky Porady, ktery prodélal operaci kolena, “ dodal kou¢ tymu
z Prahy 13. (wyD)
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Foto: Pavel Slavi¢ek

Ondrej funguje jako asistent...

Cim se Zivite v béZném Zivoté?

Pracuji u jedné spedicni a logistické
firmy Schenker na pozici specialisty
zdkaznického servisu v oddéleni nd-
mofnich pfeprav. Zajistuji kontejnerové
pfepravy zboZzi v exportnim i importnim
sméru véetné celniho odbaveni a dalSich
formalit.

Kdo je/byl nejsympatictéjsi hrac,
kterého jste kdy piskal?

Kdybych mél jmenovat, urcité bych
na nékoho zapomnél, ale obecné jsou
mi sympaticti inteligentni fotbalisté,
kteff jsou komunikativni, ale znajf zaro-
ven i své meze. Dulezity je i smysl pro
humor, ktery dokdZe mnohdy odlehcit
i velmi oSemetné situace.

Musi rozhod¢i pied zapasem strikt-
né dodrzovat Zivotospravu?

Ja osobné urdité ano, dilezitd je
skladba jidelni¢ku a Zadny alkohol pred
utkdnim. KdyZ zhfe$im, télo mé pak
potrestd. S pfibyvajicim vékem na sebe
Clovék musi byt ¢im dél piisnéjsi.

Nabidl vam nékdy nékdo uplatek,
kdyZ nebudete piskat ,,rovinu“?

Konicky rozhodcich jsou riiznorodé.

BREZEN/201 |

... stejné jako hlavni rozhod¢i.

NEKTERE POKUSY O UPLATEK

POD PALBOU

JSOU NAIVNI AZ USMEVNE

ROZHODCI ONDRE) HAVLIN V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU

Osm zvidavych otazek je pravidelnou porci, kterou prazsti rozhod¢i dostavaji na stil. Osm

upfFimnych odpovédi dokazie ¢tenafe mile piekvapit, zvlasté kdyZ jsou vyiréeny se sympatic-
kym nadhledem jako v p¥ipadé ONDREJE HAVLINA.

Chtél bych fict, Ze ne, ale nebyla by to
tak tplné pravda. Pravdou je, Ze nékteré
pokusy byly hodné naivni aZ dsmévné.
Myslim, Ze prazsti rozhod¢i maji nejen
v tomto ohledu dobrou povést a nejsme

Co tikate na pusobeni Zenskych
rozhodcich ve fotbale?

Je to sympaticky trend. U nds to
holky maji pomémé t€zké kvili obe-
censtvu, které je Casto velmi vulgdrni
a primitivni. Mnoho lidi, co se ve fotba-

lu pohybuji, ma vic¢i Zendm s pistalkou
predsudky. V zahranici, kam jezdime
s REFEXEM, coZ je projekt posilajici
rozhod¢i do zahranic¢i, kazdy rok na tur-
naje, se s Zzenskymi rozhod¢imi potkate
Castéji — jsou totiZ mnohem vice respek-
tovany.

Kdo je vas rozhodcovsky vzor
a pro¢?

Moc se mi jako rozhod¢i libil Lubos
Michel. Byl pro nds vzorem a zaroven
i diikazem, Ze i kluk z vychodni Evro-
py to miZe dotdhnout daleko. Z aktiv-
nich rozhod¢ich pak Howard Webb. Ma
na hristi velky respekt, rok 2010 se mu
mimofddné vyvedl a jeho vykonnost jde
stale nahoru.

Na jakém stadionu v Praze
maji nejlepsi parek a kde nejlepsi kan-
tynu?

Rozhod¢i nejsou tak vybiravi, obecné

se ndm nejlépe posedi tam, kde je pri-
jemnd a nevyhrocend atmosféra. A pak
nezdleZ{ na tom, jestli dostaneme ten
povéstny parek, anebo jidlo o tfech cho-
dech. (sméje se)

Vadi vam, kdyZ vam na h¥isti hraci
tykaji?

V naprosté vétsiné hernich situaci mi
tykdni od hraci nevadi, vétsina jich je
starSich, nez jsem j4, a jd to respektuji,
stejné jako to, ¢eho néktefi z nich doséh-
li. Nejsem typ, ktery by hra¢iim za tento
,prohfeSek” vy€inil. Sdm taky nékdy
tyknu, i kdyZ se snazZim davat si na to
pozor. (luk)

PRISTE
VOITECH GOTTHARD

Foto: archiv O. Havlina/AFK Podoli/SK StieSovice 1911




FOTO MESICE

STARDANCE

I v diviznim utkdni skupiny B lze zachytit momenty
e, baletu i tance — oba hraci by si zaslouZili

téméf dokona-

14. PrestoZe se jednd o protihrdce, jsou jako jedno télo.

Nase porota jim udéluje 10 bodu.

Foceno: béhem utkani divize B FK Admira Praha

— FK Polepy s vysledkem 5:0.
Autor: Ondfej Hanus

Chcete opét néco vyhrat? Sleduje-
te poctivé Casopis Prazsky fotbalovy
special? Pak mate Sanci. Kdyz sprav-
né odpovite, kolikaté ¢islo (vydani)
Casopisu drzite v ruce, a budete desa-
ty spravné tipujici, ziskate mi¢ Select.
Sta¢i jen napsat mail s piedmétem
Lsoutéz“ a se spravnou odpovédi
na adresu PFSpecial@seznam.cz.
A pak uz jen doufat, ze se prave na vas
usméje Stésti. ..

Vitéz z minulého cisla: Zdenék Haluska

Cena:
SELECT INDOOR SPEED

— ruc¢né $ity semiSovy mic do haly ¢
vhodny pro tréninkové i zapasové vy- E
uziti. Material FPUF 1400.

- ROZVIJET SPECIAL!

e 000 0000000000000 0000000000000000000000

Dotazy, naméty, pozadavky. Coko-
liv vas napadne a radi byste v nékterém

¢ z dalsich vydani Prazského fotbalového
< specidlu vidgli, zaslete na mail PFSpe-
¢ cial@seznam.cz a my se na to podiv-

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooo

. CASOPIS NA WEBU

me... To znamena, Ze v redakci i s ve-
denim PFS probereme doslé naméty
a urCité zvazime jejich zaneseni do dal-
§iho chodu casopisu, ktery chceme
i po pul roce fungovani dale vyvijet!

ooooooooooooooooooooooooooooooo

+ Kompletni archiv Prazskeého foltbalového specialu najdete

na webu www.folbalpraha.cz.
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TESKAHOR, spol. s.r.o.
MNepravidelna 288/11
Praha 10 - Stérboholy
102 00

ESKAHOR SPOL. S.R.0.

Vystavba, rekonstrukce a udrzba prirodnich
travnatych ploch, hrist’ a zahrad

Udrzbu a obnovu pfirodnich travnatych ploch provadime hlavné strojem Rapid Turf
200, ktery vykonava nékolik ¢innosti soucasné: seti, ukladani hnojiva do zemé,
provzdusnovani a vertikalni profezavani. Tyto operace provadi s vysokou efektivitou
a presnosti bez toho, aby narusil travnik nebo jakoukoliv aktivitu na ném. Hra na
travniku muze zacit ihned po skonéeni prace. Vysledkem oSetfeni je husty, luxusni
travni koberec, odolny tézkému opotrebeni. V pfipadé zajmu provadime piskovani
hraci plochy specialnim piskovacem a hloubkovou aerifikaci strojem Verti - Drain. Dale
vycesavani travniku a chemické postriky proti plevelum a na ochranu travniku proti
plisnim a jinym chorobam. .

} Odborna udrzba umélych travnika.
Cisténi, dekomprese a doplnovani granulatu.
Sportovni stavby na klic.

?15“‘]\13
Zajistujeme pokladku
travnich kobercu a realizaci
kompletnich zavlazovacich
systému.

Postiikovac

Verti - Drain

Verti - Rake

Rapid Turf 200
Finan¢né vyhodna varianta rekonstrukce!!!!
Rekonstrukce fotbalovych travnikl Ize provést vyuzitim materialu ze stavajiciho povrchu
plochy hriste.

Kontaktni osoba:
Karel Horéik
tel.: +420 602 269 911

email: horcik_karel@volny.cz Vice informaci naleznete na www.teskahor.cz
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